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1. SYSTEM LAYOUT
A. Hand Pump and Gauge B. Adjustable Straps (Belts) C. Traction Slide D. Gauge

E. Release Button

A.HAND PUMP AND GAUGE

The pneumatic hand pump (A) adjusts the force of the traction delivered. As air is
pumped into the chamber of the diaphragm, the gauge (D) indicates the amount of force
being applied to the lumbar area in “pounds/kg of force.” The numeric values on the
gauge correspond to the force being applied to the lumbar area, by way of the traction
slide (C). The hand pump includes a release button (E) that releases the traction slide into
neutral position. The release button may also be used to assist in intermittent traction.
Note: In an emergency, fully depress and hold the release button (E) until

1. SYSTEMLAYOUT

A. Handpumpe und Manometer B. Verstellbare Gurte C. Traktionsschieber

D. Manometer E. Entriegelungsknopf

A. HANDPUMPE UND MANOMETER

Die Pneumatikhandpumpe (A) passt die angewendete Traktionskraft an. Wenn Luft

in die Membrankammer gepumpt wird, zeigt das Manometer (D) die Kraft an, die auf
den Lendenbereich ausgeiibt wird, in ,,Pfund/kg Kraft“. Die numerischen Werte auf
dem Manometer entsprechen der angewendeten Kraft auf den Lendenbereich, mit
dem Traktionsschieber (C). Die Handpumpe hat einen Entriegelungsknopf (E), der den
Traktionsschieber in eine neutrale Position 16st. Der Entriegelungsknopf kann auch zur
Unterstiitzung einer intermittierenden Traktion verwendet werden.

Hinweis: Driicken Sie in einem Notfall vollsténdig durch und halten Sie den

device is in the neutral position.

B. ADJUSTABLE STRAPS

These 3-Way adjustable straps with adjustable buckles ensure a secure and proper fit.
The unit shall be fitted to your body specifications by your healthcare provider.

C. TRACTION SLIDE

The traction slide mechanism moves the carriage along the unit to achieve desired
traction force.

2. USE INSTRUCTIONS

Set-Up (No assembly is required): Place the ComforTrac Lumbar Traction device on a firm,
flat surface. Loosen adjustable belts. Fully extend the belts and lay them to the side of
the unit.

Depress release button (E) on pump to ensure traction device is in the “neutral position”.
Place pump to the side of unit and make sure the hose is not crimped or impeded in any way.
Lie down on the device such that your torso is on the side of the device labeled “upper”.
I. Secure the two adjustable belts (B) over your torso and lower hips respectively.
Remember that your ComforTrac Lumbar Device works best on form-fitting athletic
clothing or the bare skin of your midsection. Tighten buckles as needed by pulling the
buckle straps.

II. Place your feet on the floor. Be careful not to impede the slide motion of the traction
slide device (C).

I1l. Begin gradually pumping (A) until the recommended amount of traction force has
been attained. Monitor the hand pump gauge (D), making sure to never exceed the
amount of traction force prescribed by your clinician.

IV. Stop pumping when the recommended amount of traction force has been attained.
The hand pump (A) will hold the pressure automatically.

Note: If traction force reading drops, it may have been caused by body movement,
repositioning, or unit movement. To rectify, slowly pump back to the desired traction
force reading, then relax.

Note: In an emergency, fully depress and hold the release button until traction is in
neutral position.

V. After you have reached your recommended traction force, begin timing your traction
treatment as prescribed by your clinician.

VI. After the traction treatment is complete, press the release button to release the
traction.

For Intermittent Traction:

Your ComforTrac Lumbar device is designed to retract when the release button is
depressed and held. After traction reaches the desired position, begin gradually
pumping, as instructed above, to reach desired traction force.

VII. Release the adjustable straps (B). Relax for a couple of minutes before removing your
body from the device.

INTENDED USE

To provide traction to the spine.

INDICATIONS

Musculoskeletal or neurological impairment of the lumbar spine to relieve pain, relax
muscle spasms, and decompress spinal structures.

CONTRAINDICATIONS

Hypersensitivity or allergies to any of the materials from which the device is made.
Traction should be avoided in any condition of the spine where movement can aggravate
the condition or result in spinal instability, spinal injury and/or nerve root injury at risk for
causing paralysis or ischemia.

DO NOT USE IF YOU HAVE THE FOLLOWING CONDITIONS: spinal stenosis, curvature

of the spine, pregnancy, contraindicated for fractures, direct trauma to spine, disc

fragmentation, pelvic trauma

PRECAUTIONS

Carefully read and familiarize yourself with these directions. Pay particular attention to

the following items:

« Recommended traction force (remember, traction should never cause pain).

« Recommended traction duration for each treatment.

« Recommended hold and relax times for intermittent traction applications (if prescribed).
Prior to use, remember to have a watch readily accessible to time your treatment.

« Recommended number of traction treatments daily or weekly.

« Device should be returned to ambient temperature if stored over 100°F or below 50°F.

Note: Please read the information and precautions before using the ComforTrac

Lumbar device. Always consult with your physician or therapist if you have specific

questions regarding the use of the device.

CARE INSTRUCTIONS

Wash with mild detergent. Do not use bleach or other chemicals.

MATERIALS

Aluminum, Nylon, Teflon, Brass Delrin, Polyester, Steel, Stainless Steel, Copper, HDPE,
Silicon, Polyurethane, EVA, ABS, Rubber.

DISPOSAL

Product may be safely disposed in accordance with local laws.

REPORTING

Please report any serious incident involving the use of this device to both the Competent
Authority in your state and to the manufacturer (listed on this document).

LIMITED WARRANTY

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, warrants to the user who originally purchases this product
that it is free from defects in material and workmanship. The sole obligation of Aspen Medical Products,
LLCin the event of breach of warranty shall be to repair or replace the defective product or part(s).

Aspen Medical Products, LLC shall have no obligation under this limited warranty in the event:

(a) The product was not purchased from Aspen Medical Products, LLC or through its authorized channels
of distribution;

(b) The product is altered;

(c) Any parts not supplied by Aspen Medical Products, LLC are inserted into the product; or

(d) The productis not used in accordance with the Aspen Medical Products, LLC Instructions for Use.

THE FOREGOING IS THE SOLE AND EXCLUSIVE REMEDY FOR FAILURE IN SERVICE OF, OR DEFECT IN, THE PRODUCT. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC SHALL NOT BE LIABLE UNDER THIS OR ANY IMPLIED WARRANTY FOR ANY DIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES. THIS WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING THE
WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE OR USE, AND ALL OBLIGATIONS OR LIABILITIES ON
THE PART OF ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR DAMAGES ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH THE USE OF THE PRODUCTS,
WHICH ARE HEREBY DISCLAIMED AND EXCLUDED BY ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

This warranty gives you specific legal rights and you may have other rights which vary from location to
location.

Alisting of authorized distributors in your area is available upon request.

knopf (E) gedriickt, bis die Traktionsvorrichtung in der neutralen

En
Position ist.

B. VERSTELLBARE GURTE

Diese verstellbaren Dreiwege-Gurte mit verstellbaren Schnallen stellen einen sicheren
und bequemen Sitz sicher. Die Einheit sollte von lhrem Gesundheitsdienstleister an Ihre
Kérperdimensionen angepasst werden.

C. TRAKTIONSSCHIEBER

Der Traktionsschieber bewegt den Schlitten entlang der Einheit, um die gewiinschte
Zugkraft zu erreichen.

2. GEBRAUCHSANLEITUNG

Einrichtung (es ist kein Zusammenbau erforderlich): Legen Sie die ComforTrac-Vorrichtung
zur Lendentraktion auf eine feste, flache Oberflache. Losen Sie die verstellbaren Giirtel.
Breiten Sie die Giirtel vollstandig aus und legen Sie sie neben die Einheit.

Driicken Sie den Entriegelungsknopf (E) an der Pumpe, um sicherzustellen, dass die
Traktionsvorrichtung in der ,neutralen Position“ ist. Legen Sie die Pumpe neben die Einheit
und achten Sie darauf, dass der Schlauch in keinster Weise gequetscht oder blockiert ist.
Legen Sie sich so auf die Vorrichtung, dass sich lhr Oberkdrper auf der Seite der
Vorrichtung mit der Aufschrift ,Oberteil befindet.

. Sichern Sie die beiden verstellbaren Gurte (B) jeweils {iber lhrem Oberkdrper und dem
unteren Bereich lhrer Hiiften. Beachten Sie, dass Ihre ComfortTrav-Lendenvorrichtung
am besten auf formschliissiger athletischer Bekleidung oder der nackten Haut Ihrer
Bauchgegend funktioniert. Ziehen Sie die Schnallen je nach Bedarf fest, indem Sie die
Schnallenriemen ziehen.

II. Stellen Sie lhre FiiBe auf den Boden. Achten Sie darauf, die Schiebebewegung des
Traktionsschiebers (C) nicht zu behindern.

IIl. Beginnen Sie schrittweise mit dem Pumpen (A), bis die gewiinschte Traktionskraft
erreicht wurde. Uberwachen Sie das Manometer der Handpumpe (D) und achten Sie
darauf, dass Sie die von Ihrem Klinikarzt vorgeschriebene Traktion niemals iibertreffen.
IV. Horen Sie mit dem Pumpen auf, wenn die gewiinschte Traktionskraft erreicht wurde.
Die Handpumpe (A) wird den Druck automatisch halten.

Hinweis: Wenn der Wert der Traktionskraft sinkt, kann dies durch Kérperbewegungen,
Umpositionierung oder Bewegung der Einheit verursacht werden. Um dies zu korrigieren,
pumpen Sie | auf die iinschte i zuriick und Siesich.
Hinweis: Driicken Sie in einem Notfall vollstidndig durch und halten Sie den
Entriegelungsknopf gedriickt, bis sich die Traktion in der neutralen Position befindet.
V. Nachdem Sie lhre empfohlene Traktionskraft erreicht haben, beginnen Sie damit, die
Zeit Ihrer Traktionsbehandlung wie von Ihrem Klinikarzt verschrieben zu messen.

VI. Sobald die Traktionsbehandlung abgeschlossen ist, driicken Sie den
Entriegelungsknopf, um die Traktion zu [6sen.

Zur intermittierenden Traktion:

Ihre ComforTrac-Lendenvorrichtung ist darauf ausgelegt, sich zusammenzuziehen, wenn
der Entriegelungsknopf gedriickt gehalten wird. Sobald die Traktion die gewiinschte
Position erreicht hat, beginnen Sie, schrittweise zu pumpen, wie oben beschrieben, um
die gewiinschte Traktionskraft zu erreichen.

VII. Losen Sie die verstellbaren Gurte (B). Entspannen Sie sich fiir ein paar Minuten, bevor
Sie Ihren Korper aus der Vorrichtung entfernen.

VERWENDUNGSZWECK

Eine Traktion der Wirbelsdule ermdglichen.

ANWEISUNGEN
Muskuloskeletale oder neurologische Beeintréchtigung der Lendenwirbelsdule zur
Schmerzlinderung, Entspannung von Muskelkrdmpfen und Entlastung von spinalen Strukturen.
KONTRAINDIKATIONEN
Uberempfindlichkeit oder Allergien gegen irgendwelche Materialien, aus denen die
Vorrichtung besteht. Die Traktion sollte unter Bedingungen vermieden werden, unter
denen eine Bewegung den Zustand verschlechtern oder zur Instabilitdt der Wirbelsaule,
Verletzung der Wirbels&ule und/oder einer Beschadigung der Nervenwurzeln mit dem
Risiko einer Paralyse oder Ischdmie fiihren kann. .
NICHT VERWENDEN, WENN SIE FOLGENDE GESUNDHEITSZUSTANDE HABEN:
Spinalstenose, Riickgratverkrimmung, Schwangerschaft, kontraindiziert fiir Briiche,
direktes Trauma der Wirbelsaule, Bandscheibenbruch, Beckentrauma
VORSICHTSMASSNAHMEN
Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig und machen Sie sich damit vertraut. Achten Sie
besonders auf die folgenden Werte:
« Empfohlene Traktionskraft (nicht vergessen, Traktion sollte niemals Schmerzen verursachen).
« Empfohlene Dauer der Traktion bei jeder Behandlung.
« Empfohlene Halte- und Entspannungszeiten fiir intermittierende
Traktionsanwendungen (wenn verschrieben).
Achten Sie vor Gebrauch darauf, dass Sie eine Uhr haben, um die Zeit Ihrer Behandlung
zu erfassen.
« Empfohlene Anzahl der Traktionsbehandlungen, téglich oder wochentlich.
« Die Vorrichtung sollte wieder auf Umgebungstemperatur gebracht werden, wenn bei
iiber 100°F (37,8°C) oder unter 50°F (10°C) aufbewahrt.
Hinweis: Bitte lesen Sie die Informati und i bevor Sie die
ComforTrac Lendenvorrichtung verwenden. Ziehen Sie immer Ihren Arzt oder Therapeuten
zu Rate, wenn Sie konkrete Fragen iiber den Gebrauch der Vorrichtung haben.
PFLEGEANWEISUNGEN
Mit einem milden Reinigungsmittel waschen. Verwenden Sie keine Bleichmittel oder
andere Chemikalien.
MATERIALIEN
Aluminium, Nylon, Teflon, Messing, Delrin, Polyester, Stahl, Edelstahl, Kupfer, HDPE,
Silikon, Polyurethan, EVA, ABS, Gummi.
ENTSORGUNG
Das Produkt kann sicher entsprechend der drtlichen Gesetzgebung entsorgt werden.
MELDUNG
Bitte melden Sie alle schweren Zwischenfalle im Zusammenhang mit der Anwendung
dieser Vorrichtung der zusténdigen Behérde in [hrem Staat und dem (in diesem
Dokument aufgelisteten) Hersteller.
BESCHRANKTE GARANTIE
Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 garantiert dem Benutzer, der dieses Produkt urspriinglich
gekauft hat, dass es frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sein wird. Die einzige Verpflichtung von
Aspen Medical Products, LLC bei einer Garantieverletzung wird die Reparatur oder der Ersatz des defekten
Produktes oder des Teils/der Teile sein.
Aspen Medical Products, LLC wird unter dieser beschrankten Garantie keine Verpflichtung haben, wenn:
(a) das Produkt nicht bei Aspen Medical Products, LLC oder iiber seine autorisierten Vertriebskanale
erworben wurde;
(b) das Produkt verandert wurde;
(c)irgendwelche, nicht von Aspen Medical Products, LLC bereitgestellte Teile in das Produkt eingefiigt
werden, oder
(d) das Produkt nicht entsprechend der Gebrauchsanweisungen von Aspen Medical Products, LLC verwendet wird.
DAS VORSTEHENDE IST DIE EINZIGE UND AUSSCHLIESSLICHE ABHILFE BEI EINEM AUSFALL ODER DEFEKT DES PRODUKTES. ASPEN

MEDICAL PRODUCTS, LLC WIRD UNTER DIESER ODER EINER STILLSC INTIE NICHT FUR JEGLICHE INDIREKTEN,
BESONDEREN, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN HAFTBAR SEIN. TALLE |, AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIESSLICH DIE GEWAHR DER MARK ot F WECK UND ALLE

VERPFLICHTUNGEN ODER HAFTUNGEN SEITENS ASPEN MEDICAL PRODUCTS FUR SCHADEN, DIE SICH AUS ODER IN VERBINDUNG MIT DER
NUTZUNG DER PRODUKTE ERGEBEN, WELCHE HIERMIT VON ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ABGELEHNT UND AUSGESCHLOSSEN WERDEN.

Diese Garantie gibt Ihnen konkrete Rechtsanspriiche und Sie kénnten andere Rechte haben, die je nach
Standort variieren.

Eine Liste der autorisierten Lieferanten in Ihrer Gegend ist auf Anfrage verfiigbar.
Hinweis fiir Sehbehinderte und Blinde:

Das Produkt wird von Fachpersonal an den Patienten abgegeben und dieser wird in den
Gebrauch eingewiesen.

1. DIAGRAMA DEL SISTEMA
A.Bomba manual y medidor B. Correas ajustables (cinturones) C. Deslizador de traccion
D. Calibre E. Botén de liberacién

A.BOMBA MANUAL Y MEDIDOR

La bomba manual neumética (A) regula la fuerza de traccién enviada. A medida que se
bombea aire a la cdmara del diafragma, el medidor (D) indica la cantidad de fuerza que
se aplica al area lumbar en “libras/kg de fuerza”. Los valores numéricos del medidor
corresponden a la fuerza que se aplica en la zona lumbar, a través del deslizador de
traccion (C). La bomba manual incluye un botdn de liberacion (E) que libera el deslizador
de traccidn a la posicion neutral. El botén de liberacién también se puede utilizar como
una ayuda en la traccion intermitente.

Nota: En caso de emergencia, presi comy el boténde
liberacion (E) hasta que el deslizador de traccién esté en la posicion neutral.

B. CORREAS AJUSTABLES

Estas correas ajustables de 3 direcciones con hebillas ajustables garantizan un ajuste
seguro y adecuado. Su proveedor de atencién médica deberd adaptar la unidad a las
especificaciones de su cuerpo.

C. DESLIZADOR DE TRACCION

El mecanismo del deslizador de traccién mueve el carro a lo largo de la unidad para
lograr la fuerza de traccion deseada.

2. INSTRUCCIONES DE USO

Configuracion (no se requiere ensamblaje): Coloque el dispositivo de traccion lumbar
ComforTrac sobre una superficie firme y plana. Afloje los cinturones ajustables. Extienda
completamente los cinturones y coldquelos a un costado de la unidad.

Presione el boton de liberacion (E) en la bomba para asegurarse de que el deslizador
de traccidn esté en la “posicion neutral”. Coloque la bomba a un costado de la unidad y
aseglrese de que la manguera no esté doblada ni obstaculizada de ninguna manera.
Acuéstese sobre el dispositivo de modo que su torso quede en el lado del dispositivo
etiquetado como “superior”.

1. Asegure los dos cinturones ajustables (B) sobre su torso y la parte inferior de las
caderas respectivamente. Recuerde que su dispositivo lumbar ComforTrac funciona
mejor con ropa deportiva ajustada o sobre la piel desnuda del abdomen. Apriete las
hebillas seglin sea necesario tirando de las correas de las hebillas.

II. Coloque sus pies en el suelo. Tenga cuidado de no impedir el movimiento deslizante
del deslizador de traccién (C).

Ill. Comience a bombear gradualmente (A) hasta alcanzar la cantidad recomendada

de fuerza de traccion. Controle el medidor de la bomba manual (D) y asegtrese de no
exceder nunca la cantidad de fuerza de traccion prescrita por su médico.

IV. Deje de bombear cuando se haya alcanzado la cantidad recomendada de fuerza de
traccion. La bomba manual (A) mantendrd la presién automaticamente.

Nota: Si la lectura de la fuerza de traccién disminuye, es posible que haya sido
causada por el movimiento del cuerpo, el reposici i oel imi dela
unidad. Para rectificarlo, bombee lentamente hasta alcanzar la lectura de fuerza de
traccion deseaday luego reldjese.

Nota: En caso de emergencia, presionado |
liberacidn hasta que la traccién esté en posicion neutral.
V. Una vez que haya alcanzado la fuerza de traccién recomendada, comience a
programar el tratamiento de traccién seguin lo prescrito por su médico.

VI. Una vez finalizado el tratamiento de traccion, presione el boton de liberacién para
liberar la traccion.

Para una traccion intermitente:

Su dispositivo lumbar ComforTrac estd disefiado para retraerse cuando se mantiene
presionado el botdn de liberacion. Después de que la traccidn alcance la posicion
deseada, comience a bombear gradualmente, como se indicd antes, para alcanzar la
fuerza de traccion deseada.

VII. Desate las correas ajustables (B). Reldjese durante un par de minutos antes de
levantarse del dispositivo.

USO PREVISTO
Para proporcionar traccién a la columna.

INDICACIONES
Deterioro musculoesquelético o neuroldgico de la columna lumbar para aliviar el dolor,
relajar los espasmos musculares y descomprimir las estructuras de la columna.

CONTRAINDICACIONES

Hipersensibilidad o alergias a cualquiera de los materiales con los que esta fabricado
el dispositivo. Se debe evitar la traccion en cualquier afeccién de la columna donde
el movimiento pueda agravarla o provocar inestabilidad de la columna, lesion de la
columna o lesion de la raiz nerviosa con riesgo de causar paralisis o isquemia.

NO LO USE SITIENE LAS SIGUIENTES AFECCIONES: estenosis espinal, curvatura de
la columna, embarazo. Esté contraindicado para fracturas, traumatismo directo a la
columna, fragmentacién de disco, traumatismo pélvico.

PRECAUCIONES

Lea detenidamente las siguientes instrucciones y familiaricese con estas. Preste especial

atencion a los siguientes elementos:

« Fuerza de traccion recomendada (recuerde que la traccién nunca debe causar dolor).

« Duracién de traccién recomendada para cada tratamiento.

« Tiempos recomendados de retencion y relajacion para aplicaciones de traccion
intermitente (si se prescriben). Antes de su uso, recuerde tener un reloj facilmente
accesible para cronometrar su tratamiento.

« Cantidad recomendada de tratamientos de traccion diarios o semanales.

« El dispositivo debe regresar a la temperatura ambiente si se almacena a mds de 100 °F
(37,8 °C) o menos de 50 °F (10 °C).

Nota: Lea la informacién y las precauciones antes de usar el dispositivo lumbar

ComforTrac. Consulte siempre con su médico o terapeuta si tiene preguntas

especificas sobre el uso del dispositivo.

INSTRUCCIONES DE CUIDADO

Lavar con detergente suave. No use cloro ni otros productos quimicos.

MATERIALES

Aluminio, nylon, teflén, laton, delrin, poliéster, acero, acero inoxidable, cobre, polietileno

de alta densidad (HDPE), silicio, poliuretano, acetato de vinilo etileno (EVA), acrilonitrilo

butadieno estireno (ABS), caucho.

ELIMINACION

El producto se puede eliminar de forma segura de acuerdo a las normas locales.

INFORME
Informe de cualquier incidente grave relacionado con el uso de este dispositivo tanto a la
autoridad competente de su estado como al fabricante (mencionado en este documento).

GARANTIA LIMITADA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantiza al comprador original y al usuario que este producto
estd libre de defectos de material y mano de obra. La tinica obligacion de Aspen Medical Products, LLC en el
caso de violacion de la garantia, serd la de reparar o reemplazar el producto o las piezas con fallas.

Aspen Medical Products, LLC no tendrd obligacién alguna respecto de esta garantia limitada en los
siguientes casos:

(a) El producto no fue comprado a Aspen Medical Products, LLC ni a través de sus canales de distribucion
autorizados.

(b) El producto fue modificado.

(c) Cualquier repuesto no suministrado por Aspen Medical Products, LLC fue insertado en el producto.

(d) El producto no se utiliza de acuerdo con las Instrucciones de Uso de Aspen Medical Products, LLC.

el botén de

EL PRESENTE CONSTITUYE EL RECURSO UNICO Y EXCLUSIVO POR INCUMPLIMIENTO DE SERVICIO O DEFECTO EN EL PRODUCTO.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC, NO TENDRA RESPONSABILIDAD ALGUNA CONFORME A ESTA GARANTIA O CUALQUIER GARANTIA
IMPLICITA POR DANOS DIRECTOS, ESPECIALES, ACCIDENTALES O EMERGENTES. ESTA GARANTIA SUSTITUYE A TODAS LAS DEMAS
GARANTIAS, EXPRESAS O IMPLICITAS, INCLUSO LA GARANTA DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO O

USO DETERMINADO, Y TODAS LAS OBLIGACIONES O RESPONSABILIDADES POR PARTE DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS POR LOS
DARNOS QUE SE DERIVEN O ESTEN RELACIONADOS CON EL USO DE LOS PRODUCTOS, QUE POR LA PRESENTE SON RECHAZADOS Y
EXCLUIDOS POR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garantia le otorga derechos legales especificos que pueden variar segtin la ubicacién.
Una lista de distribuidores autorizados en su drea esta disponible a su pedido.

1. STRUTTURA DEL SISTEMA

A. Pompa manuale e manometro B. Cinghie regolabili (cinture) C. Superficie di trazione
scorrevole D. Manometro E. Pulsante dirilascio

A.POMPA MANUALE E MANOMETRO

La pompa manuale pneumatica (A) regola la forza di trazione. Quando viene pompata
aria nella camera del diaframma, il manometro (D) indica la quantita di forza applicata
alla zona lombare in “libbre/chilogrammi forza”. | valori numerici sul manometro
corrispondono alla forza applicata alla zona lombare tramite la superficie di trazione
scorrevole (C). La pompa manuale include un pulsante dirilascio (E) che fa ritornare la
superficie di trazione scorrevole alla posizione di partenza. Il pulsante di rilascio puo
essere utilizzato anche per fornire assistenza nella trazione intermittente.

Nota: In caso di g N al imo e premuto il di
rilascio (E) finché il dispositivo di trazione non ritorna alla posizione di partenza.

B. CINGHIE REGOLABILI

Queste cinghie regolabili tripartite con fibbie regolabili garantiscono aderenza ottimale e
sicura. L'unita deve essere adattata dal medico alle specifiche corporee del paziente.

C. SUPERFICIE DI TRAZIONE SCORREVOLE

Il meccanismo di trazione scorrevole sposta il carrello lungo I'unita per ottenere la forza
ditrazione desiderata.

2.ISTRUZIONI PER L'USO

Preparazione (Non & necessario assemblare il prodotto): Posizionare il dispositivo di
trazione lombare ComforTrac su una superficie piana e stabile. Allentare le cinghie
regolabili. Estendere completamente le cinghie e adagiarle sul lato dell’unita.

Premere il pulsante di rilascio (E) sulla pompa per accertarsi che il dispositivo sia in
“posizione neutra” (di partenza). Posizionare la pompa a lato dell’'unita e accertarsi che il
tubo non sia pizzicato od ostacolato in alcun modo.

Stendersi sul dispositivo in modo che il torso si trovi sul lato del dispositivo che riporta
I'indicazione “superiore”.

I. Fissare le due cinghie regolabili (B) sul torso e sulle anche. Ricordare che il dispositivo
ditrazione lombare ComforTrac funziona meglio se applicato su abiti sportivi aderenti o
direttamente sulla pelle. Stringere le fibbie come necessario tirando le cinghie.

Il. Appoggiare i piedi a terra. Prestare attenzione a non impedire il movimento di
scorrimento della superficie di trazione scorrevole del dispositivo (C).

Il Iniziare a pompare lentamente (A) fino a raggiungere la forza di trazione consigliata
dal medico. Controllare il manometro (D) per accertarsi di non superare la forza di
trazione prescritta dal medico.

IV. Smettere di pompare quando si raggiunge la forza di trazione consigliata. La pompa
manuale (A) tratterra automaticamente la pressione raggiunta.

Nota: Se sul manometro il valore della forza di trazione scende, cio puo essere

dovuto a del corpo, camb dip [ dell’unita.

Per correggere il pr pompare di nuovo | fino a raggiungere la

forza di trazione desiderata, poi rilassarsi. corps, a un repositi
Nota: In caso di g N al imo e premuto il pul di I

1. DISPOSITION DU SYSTEME

A.Pompe a main et jauge B. Sangles réglables (ceintures) C. Glissiere de traction D.
Jauge E. Bouton de libération

A. POMPE A MAIN ET JAUGE

La pompe a main pneumatique (A) ajuste la force de traction délivrée. Lorsque I'air
est pompé dans la chambre du diaphragme, la jauge (D) indique la force appliquée
alarégion lombaire en « livres/kg de force ». Les valeurs numériques de la jauge
correspondent a la force appliquée a la zone lombaire par I'intermédiaire de la glissiere
de traction (C). La pompe @ main comprend un bouton de libération (E) qui libére la
glissiere de traction en position neutre. Le bouton de libération peut également étre
utilisé pour faciliter la traction intermittente.

Remarque : En cas d’urgence, appuyer a fond sur le bouton de libération (E) et le
maintenir enfoncé jusqu’a ce que le dispositif de traction soit en position neutre.
B. SANGLES REGLABLES

Ces sangles réglables dans les 3 directions avec boucles réglables garantissent

un ajustement sir et approprié. Lappareil doit étre adapté a vos caractéristiques
corporelles par votre prestataire de soins de santé.

C. GLISSIERE DE TRACTION

Le mécanisme de glissiere de traction déplace le chariot le long de I'appareil pour
obtenir la force de traction souhaitée.

2. INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Mise en place (aucun assemblage n’est nécessaire) : Placez I'appareil de traction
lombaire ComforTrac sur une surface plane et ferme. Desserrez les sangles réglables.
Déployez complétement les sangles et posez-les sur le c6té de I'appareil.

Appuyez sur le bouton de libération (E) de la pompe pour vous assurer que I'appareil de
traction est en « position neutre ». Placez la pompe sur le cté de I'appareil et assurez-vous
que le tuyau n’est pas pincé ou entravé de quelque maniére que ce soit.

Allongez-vous sur I'appareil de maniére a ce que votre torse se trouve sur le coté de
I'appareil marqué « upper » (haut).

1. Fixez les deux ceintures réglables (B) respectivement sur votre torse et sur le bas de
vos hanches. Rappelez-vous que votre appareil lombaire ComforTrac fonctionne mieux
sur des vétements de sport moulants ou sur la peau nue de votre bassin. Serrez les
boucles si nécessaire en tirant sur les sangles des boucles.

II. Placez vos pieds sur le sol. Veillez a ne pas géner le mouvement de glissement du
dispositif de traction (C).

1ll. Commencez a pomper progressivement (A) jusqu’a ce que la force de traction
recommandée soit atteinte. Surveillez la jauge de la pompe a main (D), en veillant a ne
jamais dépasser la force de traction prescrite par votre clinicien.

IV. Arrétez le pompage lorsque la force de traction recommandée a été atteinte. La
pompe a main (A) maintiendra automatiquement la pression.

Remarque : Si la force de traction diminue, cela peut étre dii a un mouvement du
ouaun de I'appareil. Pour y remédier,

rilascio finché il dispositivo di trazione non ritorna alla posizione di partenza.

V. Una volta raggiunta la forza di trazione desiderata, restare in trazione per la quantita di
tempo prescritta dal proprio medico.

VI. Una volta completato il trattamento, premere il pulsante di rilascio per porre fine alla
trazione.

Per trazioni intermittenti:

Il dispositivo di trazione lombare ComforTrac € progettato per tornare alla posizione di
partenza quando si tiene premuto il pulsante di rilascio. Quando la superifie di trazione
scorrevole raggiunge la posizione desiderata, iniziare a pompare lentamente, come
illustrato in precedenza, per raggiungere la forza di trazione desiderata.

VII. Sganciare le cinghie regolabili (B). Rilassarsi per un paio di minuti prima di alzarsi.
UTILIZZO PREVISTO

Trazione della colonna vertebrale.

INDICAZIONI

Problematiche muscolo-scheletriche o neurologiche della parte lombare della colonna
vertebrale per alleviare il dolore, ridurre gli spasmi muscolari e decomprimere le vertebre.
CONTROINDICAZIONI

Ipersensibilita o allergia ai materiali con i quali @ composto il dispositivo. La trazione deve
essere evitata in tutte le patologie spinaliin cui il movimento puo aggravare la condizione
o comportare instabilita vertebrale, lesione spinale e/o lesione delle radici nervose che
rischiano di causare paralisi o ischemia.

NON UTILIZZARE NEI SEGUENTI CASI: stenosi spinale, curvatura della colonna
vertebrale, gravidanza. Controindicato per fratture, trauma della colonna vertebrale
diretto, rottura del disco, trauma pelvico

PRECAUZIONI

Leggere attentamente e tenere a mente queste istruzioni. Prestare particolare

attenzione ai seguenti aspetti:

« Forza di trazione consigliata (ricordare che la trazione non dovrebbe mai provocare
dolore).

« Durata consigliata per ogni sessione di trattamento.

- Tempi di trazione e riposo consigliati in caso di trazioni a intermittenza (se prescritte).
Prima di utilizzare il dispositivo, accertarsi di avere a portata di mano un orologio per
controllare la durata del trattamento.

« Numero di trattamenti giornalieri o settimanali consigliato.

« Lasciar tornare il dispositivo a temperatura ambiente se conservato in luoghi con
temperatura superiore a 100°F (37,8°C) o inferiore a 50°F (10°C).

Nota: Leggere le istruzioni e le precauzioni prima di utilizzare il dispositivo di

trazione lombare ComforTrac. Rivolgersi sempre al proprio medico o terapeuta se si

hanno domande specifiche sull’utilizzo del dispositivo.

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE

Lavare con un detergente delicato. Non utilizzare candeggina o altri prodotti chimici.

MATERIALI
alluminio, nylon, politetrafluoroetilene (teflon), delrin e ottone, poliestere, acciaio, acciaio
inossidabile, rame, Polietilene ad alta densita (HDPE), silicone, poliuretano, EVA, ABS, gomma.

SMALTIMENTO
Smaltire il prodotto in sicurezza ai sensi delle norme locali.

SEGNALAZIONI
Si prega di segnalare qualsiasi incidente grave che coinvolge I'utilizzo di questo dispositivo
sia all’autorita competente del tuo paese che al produttore (elencati in questo documento).

GARANZIA LIMITATA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantisce all’utente che acquista originariamente questo
prodotto che € privo di difetti materiali e di lavorazione. L'unico obbligo di Aspen Medical Products, LLC in
caso di violazione della garanzia sara quello di riparare o sostituire il prodotto o le parti difettose.

Aspen Medical Products, LLC non avra alcun obbligo ai sensi della presente garanzia limitata nei seguenti casi:
(a) Il prodotto non & stato acquistato da Aspen Medical Products, LLC o attraverso i suoi canali di
distribuzione autorizzati;

(b) Il prodotto & stato alterato;

(c) Nel prodotto parti sono state inserite non fornite da Aspen Medical Products, LLC; o

(d) Il prodotto non & utilizzato ai sensi delle istruzioni per I'uso fornite da Aspen Medical Products, LLC.

QUANTO SOPRA E LUNICO ED ESCLUSIVO RIMEDIO PER IL MANCATO FUNZIONAMENTO O IL DIFETTO DEL PRODOTTO. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC NON SARA RESPONSABILE IN BASE A QUESTA O A QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA PER DANNI DIRETTI,
SPECIALI, INCIDENTALI O CONSEQUENZIALI. LA PRESENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESA LA GARANZIA DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER UN PARTICOLARE SCOPO O USO, E TUTTI GLI OBBLIGHI
O RESPONSABILITA DA PARTE DI ASPEN MEDICAL PRODUCTS PER DANNI DERIVANTI DA O IN RELAZIONE ALL'USO DEI PRODOTTI,
CHE SONO QUI DECLINATE ED ESCLUSE DA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garanzia conferisce all’utente diritti legali specifici e I'utente puo avere altri diritti che variano
da localita a localita.

Lelenco dei distributori autorizzati nella zona dell’utente & disponibile su richiesta.

jusqu’a la force de traction souhaitée, puis relachez.

1. SYSTEEM LAY-OUT

A. Handpomp en manometer B. Verstelbare bandjes (riemen) C. Tractieglijder

D. Manometer E. Ontgrendelingsknop

A.HANDPOMP EN MANOMETER

De pneumatische handpomp (A) past de kracht van de gegeven tractie aan. Naargelang
luchtin de kamer van het diafragma wordt gepompt, geeft de manometer (D) de kracht
weer die op de onderrug wordt toegepast in “pond/kg of kracht”. De numerieke waarden
op de manometer komen overeen met de kracht die wordt uitgeoefend op de onderrug
door middel van de tractieglijder (C). De handpomp omvat een ontgrendelingsknop (E)
waarmee de tractieglijder vrijkomt in de neutrale stand. De ontgrendelingsknop kan ook
worden gebruikt als hulpmiddel bij intermitterende tractie.
Opmerking: Houd in een noodgeval de ontgrendelingsk (E) voll
totdat het tractieapparaat in de neutrale stand staat.

B. VERSTELBARE BANDJES

Deze 3-wegs verstelbare bandjes met verstelbare gespen zorgen voor een veilige en
juiste pasvorm. Het apparaat moet door uw zorgverlener worden aangepast aan uw
lichaamsspecificaties.

C. TRACTIEGLIJDER

Het tractieschuifmechanisme beweegt de glijder langs het apparaat voor de gewenste
trekkracht.

2. GEBRUIKSAANWIJZIGINGEN

Installatie (Geen montage vereist): Plaats het ComforTrac Lumbar Traction-apparaat op
een stevig, vlak oppervlak. Maak de verstelbare riemen los. Strek de riemen volledig uit
en leg ze opzij van het apparaat.

Druk op de ontgrendelknop (E) op de pomp zodat het tractieapparaat in de “neutrale
stand” staat. Plaats de pomp aan de zijkant van het apparaat en zorg ervoor dat de slang
niet geplooid of gehinderd wordt.

Ga zo op het apparaat liggen dat uw bovenlichaam zodat u zich “boven” op het apparaat
bevindt.

|. Maak de twee verstelbare riemen (B) vast over respectievelijk uw bovenlichaam en uw
bekken. Houd er rekening mee dat uw ComforTrac Lumbar-apparaat het beste werkt op
nauwsluitende sportkleding of op de blote huid van uw buik. Trek de gespen zo vast aan
als nodig met de gespbandijes.

II. Plaats uw voeten op de grond. Zorg ervoor de glijbeweging van het tractieglij-
apparaat (C) niet te belemmeren.

I1I. Begin geleidelijk te pompen (A) totdat de aanbevolen hoeveelheid trekkracht is
bereikt. Controleer de manometer van de handpomp (D) en zorg ervoor dat u nooit de
door uw zorgverlener voorgeschreven hoeveelheid trekkracht overschrijdt.

IV. Stop met pompen wanneer de aanbevolen hoeveelheid trekkracht is bereikt. De
handpomp (A) handhaaft de druk automatisch.

Opmerking: Als de lezing van de trekkracht daalt, kan dit veroorzaakt zijn door
beweging van het lichaam, herpositionering of beweging van het apparaat. Om dit

dig ingedrukt

pomp
Note : En cas d’urgence, appuyez a fond sur le bouton de libération et mai I
enfoncé jusqu’a ce que la traction soit en position neutre.

V. Une fois que vous avez atteint la force de traction recommandée, commencez a
chronométrer votre traitement de traction comme I'a prescrit votre clinicien.

VI. Une fois le traitement de traction terminé, appuyez sur le bouton de libération pour
relacher la traction.

Pour une traction intermittente :

Votre appareil ComforTrac Lumbar est concu pour se rétracter lorsque vous appuyez
sur le bouton de libération et le maintenez enfoncé. Une fois que la traction a atteint la
position souhaitée, commencez a pomper progressivement, comme indiqué ci-dessus,
pour atteindre la force de traction souhaitée.

VII. Détachez les sangles réglables (B). Détendez-vous pendant quelques minutes avant
de retirer votre corps de I'appareil.

UTILISATION PREVUE

Exercer une traction sur la colonne vertébrale.

INDICATIONS

Déficience musculo-squelettique ou neurologique de la colonne lombaire pour soulager la
douleur, détendre les spasmes musculaires et décompresser les structures vertébrales.
CONTRE-INDICATIONS

Hypersensibilité ou allergies a I'un des matériaux utilisés pour fabriquer I'appareil.

La traction doit étre évitée pour toutes les affections de la colonne vertébrale que le
mouvement pourrait aggraver ou qui pourrait entrainer une instabilité de la colonne
vertébrale, une lésion de la colonne vertébrale et/ou une Iésion des racines nerveuses
risquant de provoquer une paralysie ou une ischémie.

N’UTILISEZ PAS UAPPAREIL DANS LES CAS SUIVANTS : sténose rachidienne, courbure de
la colonne vertébrale, grossesse, contre-indication en cas de fracture, de traumatisme
direct de la colonne vertébrale, de fragmentation du disque, de traumatisme pelvien

PRECAUTIONS

Lisez attentivement et familiarisez-vous avec ce mode d’emploi. Accordez une attention

particuliere aux points suivants :

« Force de traction recommandée (rappelez-vous que la traction ne doit jamais
provoquer de douleur).

« Durée de traction recommandée pour chaque traitement.

- Temps de maintien et de relaxation recommandés pour les applications de traction
intermittentes (si prescrites). Avant I'utilisation, n'oubliez pas d’avoir une montre a
portée de main pour chronométrer votre traitement.

« Nombre recommandé de traitements de traction par jour ou par semaine.

« L'appareil doit étre remis a la température ambiante s'il est stocké a une température
supérieure a 100 °F (37,8 °C) ou inférieure a 50 °F (10 °C).

Remarque : Veuillez lire les infor etles pré avant d’utiliser I'appareil

lombaire ComforTrac. Consultez toujours votre médecin ou votre thérapeute si vous

avez des questions spécifiques concernant I'utilisation de I'appareil.

INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Laver avec un détergent doux. Ne pas utiliser d’eau de Javel ou d’autres produits chimiques.

MATERIAUX

Aluminium, nylon, téflon, laiton, delrin, polyester, acier, acier inoxydable, cuivre, PEHD,

silicone, polyuréthane, EVA, ABS, caoutchouc.

TRAITEMENT POUR ELIMINATION

Le produit peut étre éliminé en toute sécurité conformément aux lois locales.

SIGNALEMENT

Veuillez signaler tout incident grave impliquant I'utilisation de ce dispositif a la fois a I'autorité

compétente de votre Etat et au fabricant (figurant dans la liste présente dans ce document).

GARANTIE LIMITEE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantit a I'utilisateur qui est 'acheteur d’origine de ce produit

qu'il est exempt de tout défaut de matériau et de fabrication. La seule obligation d’Aspen Medical Products,

LLC en cas de rupture de garantie est de réparer ou de remplacer le produit ou la (les) piéce(s) défectueuse(s).

Dans les cas suivants, Aspen Medical Products, LLC n"aura aucune obligation au titre de cette garantie limitée :
(a) Le produit n’a pas été acheté aupres d’Aspen Medical Products, LLC ou via ses canaux de distribution
autorisés ;

(b) Le produit est modifié ;
(c) Toute piece non fournie par Aspen Medical Products, LLC a été insérée dans le produit ; ou
(d) Le produit n’est pas utilisé conformément au mode d’emploi d’Aspen Medical Products, LLC.

CE QUI PRECEDE EST LE SEUL ET UNIQUE RECOURS EN CAS DE DEFAUT DE SERVICE OU DE DEFECTUOSITE DU PRODUIT. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC N’EST PAS RESPONSABLE, EN VERTU DE LA PRESENTE GARANTIE OU DE TOUTE GARANTIE IMPLICITE, DE
TOUT DOMMAGE DIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE OU CONSECUTIF. LA PRESENTE GARANTIE REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE,
EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS LA GARANTIE DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER, ET
TOUTES LES OBLIGATIONS OU RESPONSABILITES DE LA PART DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS POUR LES DOMMAGES RESULTANT DE
OULIES A LUTILISATION DES PRODUITS, QUI SONT PAR LA PRESENTE DECLINES ET EXCLUS PAR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Cette garantie vous donne des droits Iégaux spécifiques et vous pouvez avoir d’autres droits qui varient
d’un endroit a I'autre.

Une liste des distributeurs autorisés dans votre région est disponible sur demande.

te corrigeren, pomp langzaam terug tot de g trekkract deen
uvervolg
Opmerking: Houd in een noodgeval de ontgr lingsk lledig ingedrukt

totdat het tractieapparaat in de neutrale stand staat.
V. Nadat u de aanbevolen trekkracht hebt bereikt, begin met de timing van uw
tractiebehandeling zoals voorgeschreven door uw zorgverlener.
VI. Druk nadat de tractiebehandeling is voltooid op de ontgrendelingsknop om de tractie
op te heffen.
Voor intermitterende tractie:
Uw ComforTrac lumbaal apparaat is ontworpen om in te trekken wanneer de
ontgrendelingsknop blijft ingedrukt. Nadat de tractie de gewenste positie heeft bereikt,
begint u geleidelijk te pompen, zoals hierboven aangegeven, om de gewenste trekkracht
te bereiken.
VII. Los de verstelbare bandjes (B). Ontspan enkele minuten voordat u opstaat van het
apparaat.
BEDOELD GEBRUIK
Tractie bieden voor de wervelkolom.
INDICATIES
Musculoskeletale of neurologische aandoeningen van de lumbale wervelkolom om
pijn te verlichten, spierspasmen te doen verslappen en de wervelkolomstructuren te
decomprimeren.
CONTRA-INDICATIES
Overgevoeligheid of allergieén voor een van de materialen waarvan het apparaat is
gemaakt. Tractie moet worden vermeden bij elke aandoening van de wervelkolom
waarbij beweging de aandoening kan verergeren of kan leiden tot instabiliteit van de
wervelkolom, letsel aan de wervelkolom en/of zenuwwortelletsel met het risico op
verlamming of ischemie.
NIET GEBRUIKEN BIJ DE VOLGENDE AANDOENINGEN: wervelkanaalvernauwing,
kromming van de wervelkolom, zwangerschap, contra-indicatie voor breuken,
traumatisch letsel aan de wervelkolom, wervelafglijding, bekkentrauma
VOORZORGSMAATREGELEN
Lees deze instructies zorgvuldig door en raak ermee vertrouwd. Let vooral op de
volgende punten:
« Aanbevolen trekkracht (onthoud dat trekken nooit pijn mag veroorzaken).
« Aanbevolen duur van de tractie voor elke behandeling.
« Aanbevolen tijden voor vasthouden en ontspannen bij intermitterende
tractietoepassingen (indien voorgeschreven).
Vergeet niet om voor gebruik een horloge bij de hand te hebben om de tijd van uw
behandeling bij te houden.
« Aanbevolen aantal tractiebehandelingen per dag of per week.
« Apparaat moet worden teruggebracht naar omgevingstemperatuur als het wordt
opgeslagen boven 100°F (37,8°C) of onder 50°F (10°C).
Opmerking: Lees de informatie en voorzorgsmaatregelen voordat u het ComforTrac
lumbaal apparaat gebruikt. Raadpleeg altijd uw arts of therapeut voor specifieke
vragen over het gebruik van het apparaat.
ONDERHOUDSTIPS
Wassen met mild wasmiddel. Gebruik geen bleekmiddel of andere chemicalién.
MATERIALEN
Aluminum, Nylon, Teflon, Messing Delrin, Polyester, Staal, Roestvrij staal, Koper, HDPE,
Silicone, Polyurethaan, EVA, ABS, Rubber.
AFVALVERWIJDERING
Product mag veilig worden verwijderd volgens de lokale wetgeving.
MELDINGEN
Meld elk ernstig incident met betrekking tot het gebruik van dit instrument aan zowel de
Bevoegde Autoriteit in uw staat als de fabrikant (op dit document vermeld).
BEPERKTE GARANTIE
Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garandeert de gebruiker die dit originele product koopt dat
het geen materiaal- en fabricagefouten bevat. Het is de volledige verplichting van Aspen Medical Products,
LLC om in geval van een tekortkoming in de garantie het defecte product of onderdeel(en) te repareren
of te vervangen.
Aspen Medical Products, LLC heeft geen enkele verplichting onder deze beperkte garantie in het geval:
(a) Het product niet gekocht is bij Aspen Medical Products, LLC of via de geautoriseerde distributiekanalen;
(b) Het product aangepast is;
(c) Onderdelen in het product worden geplaatst die niet door Aspen Medical Products, LLC worden geleverd; of
(d) Het product niet wordt gebruikt in overeenstemming met de gebruiksvoorschriften van Aspen Medical
Products, LLC.
HET VOORGAANDE IS DE ENIGE EN EXCLUSIEVE REMEDIE VOOR HET NIET FUNCTIONEREN VAN OF DEFECT AAN HET PRODUCT. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC IS NIET AANSPRAKELIJK OP GROND VAN DEZE OF ENIGE IMPLICIETE GARANTIE VOOR DIRECTE, BIJZONDERE,
INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. DEZE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE GARANTIES, EXPLICIET OF IMPLICIET, MET INBEGRIP
VAN DE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL OF GEBRUIK, EN ALLE VERPLICHTINGEN OF

AAANSPRAKELIJKHEID VAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS VOOR SCHADE DIE VOORTVLOEIT UIT OF VERBAND HOUDT MET HET GEBRUIK
VAN DE PRODUCTEN, DIE HIERBIJ WORDEN AFGEWEZEN EN UITGESLOTEN DOOR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u kunt andere rechten hebben die per locatie verschillen.
U kunt een lijst van geautoriseerde distributeurs bij u in de buurt opvragen.

1. ROZLOZENI SYSTEMU

A. Ru¢ni pumpa a méfidlo B. Nastavitelné popruhy (pasy) C. Tazné zafizeni D. Méfidlo
E. Uvolfiovaci tlacitko

A.RUCNI PUMPA A MERIDLO

Pneumatickd ru¢ni pumpa (A) nastavuje silu doddvané trakce. Kdyz se do komory
membrdny vhani vzduch, ukazatel (D) ukazuje velikost sily pisobici na bederni oblast v
Jlibréch/kg sily“. Ciselné hodnoty na méfidle odpovidaji sile, kterd plisobi na bedernf
oblast prostrednictvim tazného zafizeni (C). Rucni pumpa je vybavena uvoliiovacim
tlacitkem (E), které uvolnitazné zafizeni do neutralni polohy. Uvoliiovaci tlacitko Ize
pouzit také jako pomicku pro preruseni tahu.
Poznamka: V pfipadé nouze zcela stisk apodrite
se tazné zafizeni nedostane do neutralni polohy.

B. NASTAVITELNE POPRUHY

Tyto tficestné nastavitelné pasky s nastavitelnymi prezkami zajistuji bezpecné a spravné
uchyceni. Tento pfistroj musi pfizpGsobit vasim télesnym specifikacim vas lékaf.

C. TAZNE ZARIZENI

Tazny posuvny mechanismus pohybuje vozikem po jednotce tak, aby bylo dosazeno
pozadované tazné sily.

2. POKYNY K POUZITI

Sestaveno (neni nutnd zédnd montdz): Bederni tazné zafizeni ComforTrac polozte na
pevny, rovny povrch. Nastavitelné popruhy uvolnéte. Popruhy zcela roztéhnéte a polozte
je na stranu jednotky.

Na cerpadle stisknéte uvoliiovaci tlacitko (E), aby se trakéni zafizeni nachézelo v neutraini poloze.
Cerpadlo umistéte na stranu jednotky a ujistéte se, 7e hadice neni zkroucend ani nijak neprekazi.
Lehnéte si na zafizeni tak, aby vas trup lezel na strané zafizeni oznacené jako ,horni*.

1. Oba nastavitelné popruhy (B) upevnéte pres trup, respektive pres dolni ¢ast bokd.
Nezapomerite, Ze bederni zafizeni ComforTrac funguje nejlépe na pfiléhavém sportovnim
obleceni nebo na holé kiizi vaseho stiedu téla. Podle potfeby dotahnéte prezky
zatazenim za popruhy prezky.

II. Polozte nohy na podlahu. Dévejte pozor, abyste nebranili posuvnému pohybu tazného
zafizeni (C).

Ill. Za¢néte postupné pumpovat (A), dokud nedosahnete doporucené tazné sily. Sledujte
ukazatel ru¢ni pumpy (D) a dévejte pozor, abyste nikdy nepfekrocili hodnotu trakéni sily
predepsanou Iékafem.

IV. Po dosazeni doporucené tazné sily prestarite pumpovat. Ru¢ni ¢erpadlo (A)
automaticky udrzuje tlak.

Poznamka: Pokud se hodnota tazné sily snizi, mize to byt zpiisobeno pohybem téla,
zménou polohy nebo pohybem jednotky. Pro ndpravu pomalu pumpujte zpét na
pozadovanou hodnotu tazné sily a poté povolte.
Poznamka: V pfipadé nouze zcela a pridrite
trakce nedostane do neutralni polohy.

V. Po dosazeni doporucené trakéni sily zacnéte s méfenim ¢asu trakéniho oSetreni podle
pokyn(i Iékafe.

VI. Po dokonceni trakéniho oSetreni stisknéte uvolfiovaci tlacitko, ¢imz trakci uvolnite.

I i tlacitko (E), dokud

i tlaitko, dokud se

Prerusovany tah:

Zatizeni ComforTrac Lumbar je navrzeno tak, aby se po stisknuti a podrzeni uvoliiovaciho
tlacitka zasunulo. Jakmile tah dosdhne pozadované polohy, zacnéte postupné pumpovat
podle vyse uvedenych pokynii, abyste doséhli pozadované tazné sily.

VII. Uvolnéte nastavitelné popruhy (B). Nez pfistroj z téla sejmete, nékolik minut
odpocivejte.

ZAMYSLENE POUZITI

Zajisténi trakce pétere.

INDIKACE

Uvolnéni bolesti, uvolnéni svalovych spasmtii a dekomprese patefnich struktur pfi
muskuloskeletdlnim nebo neurologickém postizeni bederni pétefe.

KONTRAINDIKACE

Precitlivélost nebo alergie na néktery z materiald, ze kterych je zafizeni vyrobené.

V pfipadé jakéhokoli onemocnéni patefe, kdy pohyb mize zhorsit stav nebo vést k
nestabilité patefe, poranéni patefe a/nebo nervovych kofend s rizikem ochrnuti nebo
ischemie, je tfeba se trakci vyhnout.

NEPOUZIVEJTE, POKUD MATE NASLEDUJICI STAVY: stendza pétefe, zakfiveni patere,
téhotenstvi, kontraindikace pfi zlomenindch, pfimy Uraz patefe, fragmentace disku, tiraz panve.
BEZPECNOSTN{ OPATRENI
Peclivé si prectéte a seznamte se s témito pokyny. Zvlastni pozornost vénujte
nasledujicimu:
- Doporucend sila trakce (pamatujte, Ze trakce by nikdy neméla zpisobovat bolest).
« Doporucena doba trvani trakce pro kazdé oSetreni.
« Doporucené doby udrzeni a uvolnéni pro prerusované trakéni aplikace (pokud jsou
predepsany).
Pred pouzitim nezapomerite mit po ruce hodinky, abyste mohli o3etfeni ¢asovat.
« Doporuceny pocet trakcnich osetfeni denné nebo tydné.
« Pfistroj by mél byt vracen do okolni teploty, pokud je skladovan pfi teploté vy3sinez
100°F (37,8°C) nebo nizsi nez 50°F (10°C).
Poznamka: Pred pouzitim zafizeni ComforTrac Lumbar si prectéte informace a
bezpecnostni opatieni. Pokud méate konkrétni dotazy tykajici se pouzivani pfistroje,
vidy se porad'te se svym Iékafem nebo terapeutem.
POKYNY K PECI
Umyvejte jemnym Cisticim prostfedkem. Nepouzivejte bélidlo ani jiné chemické latky.
MATERIALY
Hlinik, nylon, teflon, mosaz Delrin, polyester, ocel, nerezové ocel, méd, HDPE, silikon,
polyuretan, EVA, ABS, pryz.

LIKVIDACE
Produkt mize byt bezpecné zlikvidovén v souladu s mistnimi zakony.

PODAVAN{ ZPRAV
Veskeré zavainé nehody tykajici se pouzivani tohoto zafizeni oznamte jak pfislusnému
orgdnu ve vasem statu, tak vyrobci (uvedenému v tomto dokumentu).

OMEZENA ZARUKA

Spole¢nost Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 zarucuje uzivateli, ktery pivodné zakoupil
tento produkt, Ze neobsahuje vady materidlu a zpracovdni. Vyhradni povinnosti spole¢nosti Aspen Medical
Products, LLC v pfipadé poruseni zéruky je opravit nebo vyménit vadny produkt nebo ¢ast (soucdsti).

Spolecnost Aspen Medical Products, LLC nebude mit podle této omezené zéruky zadnou povinnost v
pfipadé, ze:

(a) Produkt nebyl zakoupen od spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC nebo prostfednictvim jejich
autorizovanych distribu¢nich kanald;

(b) Produkt je pozménén;

(c) Do produktu jsou viozeny jakékoli soucasti, které nedodava spole¢nost Aspen Medical Products, LLC; nebo
(d) Produkt se nepouziva v souladu s pokyny k pouZiti spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC.

VYSE UVEDENE JE JEDINYM A VYLUCNYM PROSTREDKEM NAPRAVY V PRIPADE PORUCHY NEBO ZAVADY PRODUKTU. SPOLECNOST
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NENESE ODPOVEDNOST PODLE TETO ANI PODLE PREDPOKLADANE ZARUKY ZA JAKEKOLI

PRIME, ZVLASTN{, NAHODNE NEBO NASLEDNE SKODY. TATO ZARUKA NAHRAZUJE VSECHNY OSTATNI ZARUKY, VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, VEETNE ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL NEBO POUZITI, A VESKERE ZAVAZKY NEBO
ZAVAZKY ZE STRANY ZDRAVOTNICKYCH PRODUKTU SPOLECNOSTI ASPEN A ZA SKODY VZNIKLE V DUSLEDKU NEBO V SOUVISLOSTI S
POUZIVANiM PRODUKTU, KTERE JSOU TIMTO SPOLECNOSTI ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ODMITNUTY AVYLOUCENY.

Tato zdruka vdm dava konkrétni zakonnd prava a mizete mit dal3i prava, kterd se lisi od mista k mistu.

Seznam autorizovanych distributor(i ve vasi oblasti je k dispozici na vyzadani.
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1. SYSTEM LAYOUT 1. AIATAZH ZYITHMATOZ 1. SYSTEM LAYOUT 1. SCHEMAT SYSTEMU 1. JARJESTELMAN ASETTELU 1. SYSTEMLAYOUT 1. CXEMA CUCTEMbI 1.LAYOUT DO SISTEMA 1.A4EE

A. Handpumpe og maler B. Justerbare stropper (remme) C. Traekskyder D. Méler A. Tpouma xslpc’)c Kat Mstpnnjq B. PuBpuopeva dovpia (Indvteg) C. OhoBntipag éAEng | A. Handpumpe og maler B. Justerbare stropper (belter) C. Trekkskyver D. Méler A.Pompka reczna i wskaznik B. Regulowane pasy C. Suwak trakcji D. Miernik A. Kasipumppu ja mittari B. Sdadettavat hihnat (vyot) C. Vetovipu D. Mittari A. Handpump och métare B. Justerbararemmar C.Dragbana D. Méatare A. PyuHoii Hacoc n maHomeTp B. Perynupyembie pemin (nosica) C. Taroblii Tpan A.Bomba manual e Manémetro B. Tiras ajustaveis (Cintas) C. Conjunto deslizante de A. FHIRMESR B. AR C. 53818 D. £k E. BHIRH
E. Udleserknap D. Metpng E. Kovpri amobeapevong E. Utlgserknapp E. Przycisk zwalniajacy E. Vapautuspainike E. Frigbringsknapp D. Makomerp E. KHonka BbiknioueHus tracdo D. Mandmetro E. Botdo de liberacdo A. ERRMENE

A.HANDPUMPE OG MALER
Den pneumatiske handpumpe (A) justerer kraften af den leverede traekkraft. Nar luft
pumpes ind i membranens kammer, viser maleren (D) den meengde af kraft, der pafores
dit cervikale omrdde i "pund/kg kraft.” De numeriske vaerdier pa maleren svarer til den
kraft, der paferes dit cervikale omrdde ved brug af treekskyderen (C). Handpumpen
inkluderer en udlgserknap (E), der frigiver hovedvognen til neutral position.
Udlgserknappen kan ogsa bruges til at hjeelpe med intermitterende traekkraft.
Bemaerk: Hvis der opstar en ngdsituation skal du trykke og holde udlgserknappen
(E) helt nede, indtil treekanordningen er i neutral position.
B. JUSTERBARE STROPPER
Disse 3-vejs justerbare stropper med justerbare spaender sikrer en sikker og korrekt
pasform. Enheden skal tilpasses til dine kropsspecifikationer af din sundhedsplejerske.
C. TRAKTION FORSKYDER
Traktion mekanismen beveeger vognen langs enheden for at opna den gnskede
traekkraft.
2.BRUGSVEJLEDNING
Opsaetning (Ingen montering er pakraevet): Placer ComforTrac Lumbar Traktion-enheden
pa en fast, flad overflade. Losn de justerbare baelter. Straek baelterne helt ud og laeg dem
ved siden af enheden.
Tryk pa udleserknappen (E) pa pumpen for at sikre, at traktion anordningen er i "neutral
position”. Placer nu pumpen ved siden af enheden, og serg for, at slangen ikke er krympet
eller har en skade.
Leeg dig nu ned pa enheden, s din torso er pa den side af enheden med maerket
"gverst”.
|. Fastger de to justerbare beelter (B) over henholdsvis din torso og nederste del af
din hofte. Husk, at din ComforTrac Lumbar Device fungerer bedst pa figursyet atletisk
bekleaedning eller pa den bare hud pa din midtersektion. Spaend spaenderne efter behov
ved at traekke i spaendestroppene.
Il. Placer dine fodder pa gulvet. Veer forsigtig med ikke at hindre glidebevaegelsen af
traktion forskyde anordningen (C).
IIl. Begynd en gradvist pumpning (A) indtil den anbefalede meengde traktion er opnaet.
Det er vigtigt at overvage handpumpens maler (D) og serge for aldrig at overskride den
meaengde traktion, som din laege har foreskrevet.
IV. Stop med at pumpe, nar den anbefalede maengde traktion er opnaet. Handpumpen
(A) vil automatisk holde trykket.
Bemaerk: Hvis aflaesningen af traktion falder, kan arsagen vaere forarsaget af
hovedbevaegelse, hovedflytning eller bevaegelse af enhed. For at rette op pa dette,
pump langsomt tilbage til den snskede traktion aflsesning, og slap derefter af.
Bemaerk: Hvis der opstar en ngdsituation skal du trykke og holde udlgserknappen
helt nede, indtil traktion anordningen er i neutral position.
V. Nar du har ndet din anbefalede traekkraft, begynd at time din traktion behandling som
foreskrevet af din laege.
VI. Nar traekkraft behandlingen er feerdig, skal du trykke pa udleserknappen for at frigive
traktionen.
For intermitterende traktion:
Din ComforTrac Lumbar-enhed er designet til at traekke sig tilbage, nar udleserknappen
trykkes ned og holdes nede. Nar traktionen har naet den gnskede position, skal du
begynde en gradvis pumpning, som beskrevet ovenfor, for at né den gnskede traktion.
VII. Friger de justerbare stropper (B). Slap af i et par minutter, for du fierner dit hoved fra
enheden.
ANVENDELSESFORMAL
For at give traktion til rygsalje.
INDIKATIONER
Muskuloskeletal eller neurologisk svaekkelse af den cervikale rygsgjle for at lindre
smerter, afslappe muskelspasmer og dekomprimere rygsejlens strukturer.
KONTRAINDIKATIONER
Overfglsomhed eller allergi over for de materialer, bgjlen er fremstillet af. Traktion bar
undgas i enhver tilstand af rygsejlen, hvor beveegelse kan forveerre tilstanden eller
resultere i spinal ustabilitet, spinal skade og/eller nerverodsskade med risiko for at
fordrsage lammelse eller iskaemi.
MA IKKE BRUGES, HVIS DU LIDER AF FGLGENDE: spinal stenose, krumning af rygsejlen,
graviditet, kontraindiceret ved frakturer, direkte traume pa rygsejlen, diskfragmentering,
baekkentraume
FORHOLDSREGLER
Laes omhyggeligt og gor dig bekendt med disse anvisninger. Veer saerlig opmaerksom pa
folgende punkter:
- Anbefalet traktion(husk, traktion md aldrig forarsage smerte).
« Den anbefalede traktion for hver behandling.
« Anbefalede holde- og afspaendingstider for intermitterende traktion paferinger (hvis
foreskrevet).
Inden brug er det vigtigt at huske at have et ur let tilgaengeligt til at time din behandling.
« Anbefalet antal traktion behandlinger dagligt eller ugentligt.
« Enheden skal returneres til omgivelsestemperatur, hvis den opbevares over 100°F
(37,8°C) eller under 50°F (10°C).
Bemaerk: Det er vigtigt at laese oplysningerne og forholdsreglerne, for brug af
ComforTrac Lumbar enheden. Radfer dig altid med din laege eller terapeut, hvis du
har specifikke spergsmal eller tvivl vedrgrende brug af enheden.
INSTRUKTIONER VEDRORENDE VEDLIGEHOLDELSE
Vask med mildt renggringsmiddel. Brug ikke blegemiddel eller andre kemikalier.
MATERIALER
Aluminium, Nylon, Teflon, Messing Delrin, Polyester, Stal, Rustfrit Stal, Kobber, HDPE,
Silicium, Polyuretan, EVA, ABS, Gummi.
MED HENSYN TIL BORTSKAFFELSE
Produktet skal bortskaffes sikkert i overensstemmelse med lokale love.

RAPPORTERING
Venligst rapportér enhver alvorlig heendelse, der involverer brugen af denne enhed til

bade den kompetente myndighed i din stat og til producenten (angivet i dette dokument).

BEGR/ANSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, giver garanti over for brugeren, der oprindeligt keber dette
produkt, at det er fri for mangler i materiale og udferelse. Den eneste forpligtelse Aspen Medical Products,
LLC har i tilfeelde af misligholdelse af garantien er reparation eller udskiftning af det eller de defekte
produkter eller dele.

Aspen Medicinal firmaer, LLC er ikke forpligtet til i henhold til denne begreaensede garanti i tilfaelde af:
(a) Produktet er ikke kobt fra Aspen Medical Products, LLC eller gennem en af de autoriserede
distributionskanaler;

(b) Produktet er blevet endret;

(c) Alle dele, der er sat i produktet og ikke er leveret af Aspen Medical Products, LLCt; eller

(d) Produktet anvendes ikke i overensstemmelse med Aspen Medical Products, LLC brugsvejledning.

DET FOREGAENDE ER DEN ENESTE 0G EKSKLUSIVE RETSMIDDEL FOR FEJL | SERVICE AF, ELLER OM DER ER DEFEKTER | PRODUKTET.
ASPEN MEDICINSKE PRODUKTER, LLC HAR IKKE ANSVARET UNDER DENNE ELLER UNDERFORSTAENDE GARANTI FOR ALLE DIREKTE,
SPECIALE, TILFALDIGE ELLER FOLGENDE SKADER. DENNE GARANTI ER | FORBINDELSE MED ALLE ANDRE GARANTIER, UDTRYKKET
ELLER UNDERFORSTAET, INKLUSIVT GARANTIEN FOR SALGSBARHED ELLER EGNETHED TIL ET S£RLIGT FORMAL ELLER BRUG,

0G ALLE FORPLIGTELSER ELLER ANSVAR PA DEN DEL AF ASPEN LAGEMIDLER, DER BRUGES | FORBINDELSE MED LAGEMIDLER,
ANVENDELSE AF PRODUKTERNE, DER ER FRISKRIVET OG UDELUKKET AF ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder, og eventuelle andre rettigheder, dette kan variere
fra sted til sted.

Enliste over autoriserede distributorer i dit omrade er tilgaengelig efter anmodning.
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MEPIOPIZMENH EFTYHEH

H Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, eyyudtat ipog Tov XpRoTn Tou £XEL KAVEL TNV apXIKR
Qyopd ToL MapOVToG MPOTGVTOG WG Sev Exel EAATTOMATA 0TA LAKA KAl TNV TTOLOTNTA KATACKELNG. H povn
vroxpéwon tng Aspen Medical Products, LLC otnv mepintwan tng un 0p@ng eyyonong 8a eiva n emokevn
1} N QVTIKaTAoTaon Tov EAQTTWHATIKOD TIPOIOVTOG ] €EAPTAATOC (-WV) TOV.

A.HANDPUMPE OG MALER

Den pneumatiske handpumpen (A) justerer niva av trekkraften som leveres. Nar luft
pumpes inn i membranens kammer, indikerer maleren (D) hvor mye kraft som péferes
lumbalomradet i "pund/kg kraft.” De numeriske verdiene pa maleren tilsvarer kraften
som paferes lumbalomradet, ved hjelp av trekksliden (C). Hindpumpen inkluderer en
utleserknapp (E) som frigjer trekksliden til ngytral posisjon. Utlgserknappen kan ogsa
brukes til & hjelpe til med intermitterende trekkraft.

Obs: | en ngdsituasjon, trykk og hold utleserknappen (E) helt nede til
trekkanordningen er i ngytral posisjon.

B. JUSTERBARE STROPPER

Disse 3-veis justerbare stroppene med justerbare spenner sgrger for en sikker og riktig
passform. Enheten skal tilpasses etter kroppens spesifikasjoner av helsepersonell.

C. TREKKSKYVER

Trekkskyvemekanismen beveger vognen langs enheten for @ oppna ensket trekkraft.
2. INSTRUKSJONER FOR BRUK

Oppsett (ingen montering er nedvendig): Plasser ComforTrac Lumbar Traction-enheten
pa en fast, flat overflate. Lasne justerbare belter. Trekk beltene helt ut og legg dem til
siden av enheten.

Trykk inn utleserknappen (E) pa pumpen for 4 sikre at trekkanordningen er i “noytral
posisjon”. Plasser pumpen pa siden av enheten og serg for at slangen ikke er krympet eller
hindret pa noen mate.

Legg deg ned pa enheten slik at overkroppen er pa siden av enheten merket "gvre”.

|. Fest de to justerbare beltene (B) over henholdsvis overkroppen og nedre hofter.
Husk at din ComforTrac Lumbar Device fungerer best pa formtilpassede atletiske kleer
eller den nakne huden i midseksjonen. Stram spennene etter behov ved a trekke i
spennestroppene.

Il. Plasser fottene pa gulvet. Veer forsiktig sa du ikke hindrer glidebevegelsen til
trekkglideanordningen (C).

1Il. Begynn gradvis & pumpe (A) til den anbefalte trekkraften er oppnadd. Overvak
handpumpemaleren (D), og pass pd a aldri overskride mengden trekkraft som er
foreskrevet av legen din.

IV. Stopp pumpingen nar den anbefalte trekkraften er oppnadd. Handpumpen (A) vil
holde trykket automatisk.

Obs: Hvis niva av trekkraften synker, kan det ha veert forarsaket av kroppsbevegelse,

ing eller enhetsb Ise. For & rette opp, pump sakte tilbake til ansket
trekkraftavlesnlng, og slapp av.
Merk: len jon, trykk og hold utlgserknappen helt nede til trekkraften er i

neytral posisjon.
V. Etter at du har nadd den anbefalte trekkraften, begynn & tidsbestemme
trekkbehandlingen som foreskrevet av legen din.
V. Etter at trekkraftbehandlingen er fullfert, trykk pa utigserknappen for & frigjore
trekkraften.
For intermitterende trekkraft:
Din ComforTrac Lumbar-enhet er utformet for & trekke seg tilbake nar utleserknappen
holdes nede. Etter at anordningen har nadd gnsket posisjon, begynner du gradvis &
pumpe, som instruert ovenfor, for & oppnd @nsket trekkraft.
VII. Losne de justerbare stroppene (B). Slapp av i et par minutter fgr du fjerner kroppen
fra enheten.
TILTENKT BRUK
Enheten er ment for & gi trekkraft til ryggraden.
INDIKASJONER
Muskuloskeletal eller nevrologisk svekkelse av korsryggen for & lindre smerte, slappe av
muskelspasmer og dekomprimere ryggradsstrukturer.
KONTRAINDIKASJONER
Overfglsomhet eller allergi mot noen av materialene som enheten er laget av. Trekk
ber unngas i enhver tilstand av ryggraden der bevegelse kan forverre tilstanden eller
resultere i spinal ustabilitet, spinal skade og/eller skade pa nerverot med risiko for a
forarsake lammelse eller iskemi.
IKKE BRUK HVIS DU HAR FOLGENDE FORHOLD: spinal stenose, krumning av ryggraden,
graviditet, kontraindisert for brudd, direkte traumer pa ryggraden, skivefragmentering,
bekkentraume
FORHOLDSREGLER
Les noye og gjer deg kjent med disse instruksjonene. Veer spesielt oppmerksom pa
falgende elementer:
- Anbefalt trekkraft (husk at trekkraft aldri skal forarsake smerte).
« Anbefalt trekkvarighet for hver behandling.
« Anbefalte holde- og avspenningstider for intermitterende trekkraftapplikasjoner (hvis
foreskrevet).
For bruk, husk & ha en klokke lett tilgjengelig for & forsta hvor lenge behandlingen tar.
« Anbefalt antall traksjonsbehandlinger daglig eller ukentlig.
« Enheten bor returneres til omgivelsestemperatur hvis den lagres over 100°F (37,8°C)
eller under 50°F (10°C).
Obs: Les informasjonen og forholdsreglene for du bruker ComforTrac Lumbar-
enheten. Radfor deg alltid med din lege eller terapeut hvis du har spesifikke
spersmal angaende bruken av enheten.
VEDLIKEHOLDSRAD
Vask med mildt vaskemiddel. Ikke bruk blekemiddel eller andre kjemikalier.
MATERIALERAIuminium, Nylon, Teflon, Messing Delrin, Polyester, Stal, Rustfritt Stal,
Kobber, HDPE, Silisium, Polyuretan, EVA, ABS, Gummi.
AVHENDING
Produktet kan trygt avhendes i samsvar med lokale lover.

RAPPORTERING
Rapporter alvorlige hendelser som invplverer bruk av denne enheten til bade kompetent
myndighet i din stat og til produsenten (oppfert i dette dokumentet).

BEGRENSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterer il brukeren som opprinnelig kjoper dette
produktet at det er fritt for mangler i materiale og utforelse. Den eneste forpliktelsen til Aspen Medical
Products, LLC i tilfelle brudd pa garantien skal veere & garantere eller skifte ut det defekte produktet eller
delen(e).

Aspen Medical Products, LLC skal ikke ha noen forpliktelse under denne begrensede garantien dersom:
(a) Produktet ikke ble kjopt fra Aspen Medical Products, LLC eller gjennom dets autoriserte
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distri
(b) Produktet er endret

(c) Deler som ikke leveres av Aspen Medical Products, LLC er sattinn i produktet; eller

(d) Produktet ikke brukes i samsvar med bruksanvisningen til Aspen Medical Products LLC.

DET FOREGAENDE ER DET ENESTE OG EKSKLUSIVE RETTSMIDLET FOR SVIKT | SERVICE AV, ELLER MANGEL PA, PRODUKTET.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC SKAL IKKE VARE ANSVARLIG UNDER DENNE ELLER NOEN IMPLISERT GARANTI FOR NOEN
DIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE ELLER FOLGESKADER. DENNE GARANTIEN ERSTATTER ALLE ANDRE GARANTIER, UTTRYKT ELLER
IMPLISERT, INKLUDERT GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET SPESIFIKT FORMAL ELLER SPESIFIKK BRUK, 0G ALLE
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRA ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR SKADER SOM OPPSTAR FRA ELLER | FORBINDELSE MED
BRUKEN AV PRODUKTENE, SOM HERVED FRASKRIVES OG EKSKLUDERES AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter og du kan ha andre rettigheter som varierer fra
sted til sted.

En liste over autoriserte distributerer i ditt omrade er tilgjengelig ved foresporsel.

A.POMPKA RECZNAI WSKAZNIK

Pneumatyczna pompka reczna (A) reguluje site dostarczanej trakcji. Gdy powietrze jest

pompowane do komory membrany, miernik (D) wskazuije site przyktadang do obszaru

ledZzwiowego w ,funtach/kg sity”. Wartosci liczbowe na mierniku odpowiadaja sile

przyktadanej do obszaru ledZzwiowego za pomoca suwaka trakcji (C). Pompka reczna

zawiera przycisk zwalniajacy (E), ktéry zwalnia suwak do pozycji neutralnej. Przycisk

zwalniajacy moze byc réwniez uzywany do wspomagania trakcji przerywanej.

Uwaga: W sytuacji awaryjnej nalezy catkowicie wcisng¢i przytrzymac przycisk
Iniajacy (E), az urza ie trakcyjne izie si¢ w pot y

B. REGULOWANE PASY

Te 3-drozne regulowane paski z regulowanymi klamrami zapewniajg bezpieczne i

prawidtowe dopasowanie. Urzadzenie powinno zostac¢ dopasowane do indywidualnych

wymiaréw ciata przez pracownika stuzby zdrowia.

C. SUWAK TRAKCYJNY

Mechanizm suwaka trakcyjnego przesuwa prowadnice wzdtuz urzadzenia w celu

uzyskania pozadanej sity trakcyjnej.

2. INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Ustawianie (montaz nie jest wymagany): Umiesc urzadzenie do trakcji ledZwiowej

ComforTrac na twardej, ptaskiej powierzchni. Poluzuj regulowane pasy. Catkowicie

rozciggnij pasy i potoz je z boku urzadzenia.

Nacisnac przycisk zwalniajacy (E) na pompce, aby upewnic sie, ze urzadzenie trakcyjne

znajduje sie w ,,pozycji neutralnej”. Umies¢ pompke z boku urzadzenia i upewnij sie, ze

wezyk nie jest zaci$niety ani w zaden sposéb zablokowany.

Pot6z sie na urzadzeniu tak, aby tutow znajdowat sie po stronie oznaczonej jako ,,gérna”.

|. Zamocuj dwa regulowane pasy (B) odpowiednio na tutowiu i dolnej czesci bioder.

Pamietaj, ze urzadzenie ledZzwiowe ComforTrac dziata najlepiej przy dopasowanej odziezy

sportowej lub na odstonietej skdrze. W razie potrzeby dociagnij klamry, pociagajac za nie.

II. Postaw stopy na podtodze. Uwazaj, aby nie utrudniac ruchu suwaka prowadnicy

trakcyjnej (C).

I11. Stopniowo pompuj (A), az do osiggnigcia zalecanej sity trakcji. Monitoruj wskaznik pompki

recznej (D), upewniajac sie, ze nigdy nie przekraczasz zalecanej przez lekarza sity trakcji.

IV. Po osiggnieciu zalecanej sity trakcji nalezy przesta¢ pompowac. Pompka reczna (A)

automatycznie utrzyma cisnienie.

Uwaga: Jesli odczyt sity trakcji spada, moze to by¢ spowodowane ruchem ciata,

A. KASIPUMPPU JA MITTARI

Paineilmakdsipumppu (A) sadtaa toimitetun vetovoiman. Kun ilmaa pumpataan venttiilin
kammioon, mittari (D) ndyttda lannerangan alueelle kohdistetun voiman méddrén "naulaa/
kg voimaa.” Mittarissa olevat numeroarvot vastaavat lannerangan alueelle vetovivun (C)
avulla kohdistettua voimaa. Kdsipumppu sisaltda vapautuspainikkeen (E), joka vapauttaa
vetovivun vapaa-asentoon. Vapautuspainiketta voidaan my&s kéyttaa auttamaan
ajoittaista vetovoimaa.

Huomio: Hatatil paina ike (E) pohjaan ja pida sita painettuna,
kunnes laite on vap:
B. SAADETTAVAT HIHNAT

N&@ma 3-suuntaiset saddettavat hihnat saddettavilla soljilla varmistavat turvallisen ja
oikean istuvuuden. Terveydenhuollon tarjoaja sovittaa yksikon kehosi méaaritelmiin.
C.VETOVIPU

Vetovipumekanismi liikuttaa vaunua pitkin yksikkoa halutun vetovoiman
saavuttamiseksi.

2. KAYTTOOHJEET

Asennus (kokoamista ei vaadita): Aseta ComforTrac Lumbar Traction -laite kiintedlle,
tasaiselle alustalle. Loysda saadettévat vyot. Pidennd vyot kokonaan mittaansa ja aseta
ne laitteen sivulle.

Paina pumpun vapautuspainiketta (E) varmistaaksesi, etta vetolaite on "vapaa-
asennossa”. Aseta pumppu yksikon sivulle ja varmista, ettd letku ei ole puristunut tai estynyt
milladn tavalla.

Makaa laitteen p&alld niin, ettd vartalosi on laitteen sivulla, jossa on merkinté "ylempi”.
1. Kiinnita kaksi sdddettavaa vyota (B) vartaloosi ja lantion alapuolelle. Muista,

ettd ComforTrac Lumbar Device toimii parhaiten tykdistuvilla urheiluvaatteilla tai
keskivartalosi paljaalla iholla. Kiristd soljet tarvittaessa vetamalld soljen hihnoista.

II. Aseta jalkaterasi lattialle. Varo estamasta vetoliukulaitteen (C) liukuliiketta.

IlI. Aloita asteittainen pumppaus (A), kunnes suositeltu vetovoiman maara on saavutettu.
Tarkkaile kasipumpun mittaria (D) ja varmista, ettd et koskaan ylitd kliinikon madraamaa
vetovoimaa.

IV. Lopeta pumppaus, kun suositeltu vetovoiman méaré on saavutettu. Kasipumppu (A)
pitdéd paineen automaattisesti.

Huomio: Jos vetovoiman lukema putoaa, se on saattanut johtua kehon liikkeestd,
uudelleen sijoittumisesta tai yksikon liikkeesta. Oikaistaksesi pumppaa hitaasti

zmiana pozycji lub ruchem urzadzenia. Aby to poprawic, nalezy powoli d
do zadanego odczytu sity trakcji, a nastepnie rozluznic.
Uwaga: W sytuacji awaryjnej nalezy catkowicie wclanc i przytrzymac przycisk
zwalniajacy, az trakcyjna ie si¢ w potoz
V. Po osiggnieciu zalecanej sity trakcji nalezy rozpoczac teraple trakcyjng zgodnie z
zaleceniami lekarza.
VI. Po zakoriczeniu terapii trakcyjnej nacisnij przycisk zwalniajacy, aby zwolnic trakcje.
Trakcja przerywana:
Urzadzenie ComforTrac Lumbar zostato zaprojektowane tak, aby wycofywato sie po
nacisnieciu i przytrzymaniu przycisku zwalniajacego. Po osiggnieciu zadanej pozycji
trakgji nalezy rozpoczac stopniowe pompowanie, zgodnie z powyzszymi instrukcjami,
aby osiagnac zadana site trakgji.
VII. Zwolnij regulowane pasy (B). Odprez sie przez kilka minut przed podniesieniem ciata
z urzgdzenia.
PRZEZNACZENIE
Do stosowania w terapii trakcyjnej kregostupa.
WSKAZANIA
Uszkodzenia migsniowo-szkieletowe lub neurologiczne odcinka ledZwiowego kregostupa
w celu ztagodzenia bolu, rozluznienia skurczéw migsni i dekompresji struktur kregostupa.
PRZECIWWSKAZANIA
Nadwrazliwos¢ lub alergia na ktérykolwiek z materiatow uzytych do produkcji
stabilizatora. Trakcji nalezy unikac jesli ruch moze pogorszy¢ stan kregostupa lub jego
spowodowac niestabilnos¢ lub uraz i/lub uszkodzenie korzeni nerwowych z ryzykiem
paralizu lub niedokrwienia.
NIE UZYWAC W PRZYPADKU NASTEPUJACYCH SCHORZEN: zwezenie kanatu kregowego,
skrzywienie kregostupa, cigza, przeciwwskazanie w przypadku ztaman, bezposredni
uraz kregostupa, fragmentacja dysku, uraz miednicy
SRODKI OSTROZNOSCI
Nalezy uwaznie przeczytac i zapoznac si¢ z niniejszymi instrukcjami. Nalezy zwrocic
szczeg6lng uwage na nastepujace elementy:
- Zalecana sita trakcji (nalezy pamietac, ze trakcja nigdy nie powinna powodowac bélu).
« Zalecany czas trwania kazdorazowej terapii trakcyjnej.
« Zalecane czasy przytrzymania i rozluznienia w przypadku przerywanej trakcji (jesli
zostata zalecona).
Przed uzyciem nalezy pamietac, aby mie¢ dostep do zegarka w celu odmierzania czasu
zabiegu.
- Zalecana liczba terapii trakcyjnych dziennie lub tygodniowo.
« W przypadku przechowywania w temperaturze powyzej 100°F (37,8°C) lub ponizej
50°F (10°C) urzadzenie nalezy umiesci¢ ponownie w temperaturze otoczenia.
Uwaga: Przed uzyciem urzadzenia ComforTrac Lumbar nalezy zapoznac sig z
instrukcjami i Srodkami ostroznosci. W przypadku szczegétowych pytan dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy zawsze skonsultowac si¢ z lekarzem lub terapeuta.
INSTRUKCJE KONSERWACJI
Czyscic przy uzyciu tagodnego detergentu. Nie uzywac wybielaczy ani innych Srodkow
chemicznych.
MATERIALY
Aluminium, nylon, teflon, mosiadz, delrin, poliester, stal, stal nierdzewna, miedz, HDPE,
silikon, poliuretan, EVA, ABS, guma.

UTYLIZACJA
Produkt moze by¢ bezpiecznie utylizowany zgodnie z lokalnymi przepisami.

ZGLOSZENIA

Prosimy o zgtaszanie wszelkich powaznych incydentow zwigzanych z uzytkowaniem tego
urzadzenia zaréwno wtasciwym wtadzom stanowym, jak i producentowi (wymienionemu
w niniejszym dokumencie).

OGRANICZONA GWARANCJA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, gwarantuje uzytkownikowi, ktdry zakupit oryginalny produkt, ze
jeston wolny od wad materiatowych i produkcyjnych. Jedynym obowigzkiem firmy Aspen Medical Products, LLC
w przypadku naruszenia gwarancji jest naprawa lub wymiana wadliwego produktu lub jego czesci.

Firma Aspen Medical Products, LLC nie ma zadnych zobowigzan w ramach niniejszej ograniczonej
gwarancji w przypadku, gdy:

(a) Produkt nie zostat zakupiony w firmie Aspen Medical Products, LLC ani poprzez autoryzowane kanaty
dystrybucji;

(b) Produkt zostat zmodyfikowany;

(c) Do produktu wmontowano elementy, ktére nie zostaty dostarczone przez Aspen Medical Products, LLC lub
(d) Produkt nie jest stosowany zgodnie z instrukcjami uzytkowania firmy Aspen Medical Products, LLC.

POWYZSZE JEST JEDYNYM | WYLACZNYM SRODKIEM ZARADCZYM W PRZYPADKU NIEPRAWIDLOWEGO DZIALANIA LUB WADY
PRODUKTU. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI W RAMACH NINIEJSZEJ LUB DOROZUMIANEJ
GWARANCJI ZA JAKIEKOLWIEK BEZPOSREDNIE, SPECJALNE, PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE SZKODY. NINIEJSZA GWARANCJA
ZASTEPUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZONE LUB DOROZUMIANE, W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWE)
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB ZASTOSOWANIA, ORAZ WSZELKIE OBOWIAZKI LUB ZOBOWIAZANIA ZE STRONY
ASPEN MEDICAL PRODUCTS ZA SZKODY WYNIKAJACE Z UZYTKOWANIA LUB ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM PRODUKTOW, KTORE
ZOSTAJA NINIEJSZYM WYLACZONE PRZEZ ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy okreslone prawa. Moga tez istnie inne prawa, ktre réznia sie w
zaleznosci od lokalizacji.

Lista autoryzowanych dystrybutoréw z okolicy jest dostepna na zadanie.

in haluttuun jaloysennd sitten.
Huomlo Hatatil paina F painike tdysin pohjaan ja pida sita
kunnes on

V Kun olet saavuttanut suositellun vetovolman aloita vetohoidon ajoitus kliinikkosi

méadraamalld tavalla.

VI. Kun vetokasittely on valmis, vapauta vetovoima painamalla vapautuspainiketta.

Ajoittainen veto:

ComforTrac Lumbar -laitteesi on suunniteltu vetaytymaan sisaan, kun vapautuspainiketta

painetaan ja pidetddn alhaalla. Kun veto on saavuttanut halutun asennon, aloita

asteittainen pumppaus ylld olevien ohjeiden mukaisesti saavuttaaksesi halutun

vetovoiman.

VII. Vapauta saddettavat hihnat (B). Rentoudu muutama minuutti ennen kuin irrotat

kehosi laitteesta.

KAYTTOTARKOITUS

Selkédrangan vetovoiman tarjoamiseen.

INDIKAATIOT

Lannerangan tuki- ja liikuntaelimistén tai neurologinen vamma, joka lievittaa kipua,

rentouttaa lihaskouristuksia ja alentaa painetta selkdrangan rakenteissa.

KONTRAINDIKAATIOT

Yliherkkyys tai allergia jollekin materiaalille, josta laite on valmistettu. Vetoa tulee vélttaa

kaikissa selkdrangan sairauksissa, joissa liike voi pahentaa tilaa tai johtaa selkdrangan

epavakauteen, selkdrangan vaurioon ja/tai hermojuurivaurioon, mika voi aiheuttaa

halvaantumisen tai iskemian.

ALA KAYTA, JOS SINULLA ON SEURAAVAT TILAT: selkirangan ahtauma, selkarangan

kaarevuus, raskaus, kontraindikaatioita murtumille, selkdrangan suora vamma, levyn

sirpaloituminen, lantiovamma

VAROTOIMET

Lue ndma ohjeet huolellisesti ja tutustu niihin. Kiinnita erityista huomiota seuraaviin

kohtiin:

« Suositeltu vetovoima (muista, ettd veto ei saa koskaan aiheuttaa kipua).

« Suositeltu vetokesto]okalselle hoidolle.

« Suositeltavat pit rentoutumisajat ajoittaisissa vetosovelluksissa (jos maaratty).
Muista ennen kdyttda kellon helppo saatavuus, jotta voit ottaa aikaa hoitoa varten.

« Suositeltu vetohoitojen maara pdivittdin tai viikoittain.

« Laite on palautettava huoneenldmp&adn, jos sitd séilytetadn yli 100°F (37,8°C):n tai alle
50°F (10°C):n lampétilassa.

Huomio: Lue tiedot ja varotoimet ennen ComforTrac Lumbar -laitteen kayttoa. Ota

aina yhteytta ladkariisi tai terapeuttiin, jos sinulla on erityisid kysymyksia laitteen

kaytosta.

HOITO-OHJEET

Pese miedolla pesuaineella. Ala kayta v

MATERIAALIT

Alumiini, Nylon, Teflon, Messinkidelrin, polyesteri, terds, ruostumaton teras, kupari,

HDPE, silikoni, polyuretaani, EVA, ABS, kumi.

HAVITTAMINEN

Tuote voidaan havittaa turvallisesti p

ita tai muita |

1 lakien

RAPORTOINTI
limoita tdmdn laitteen kdyttdon liittyvistd vakavista tapahtumista seka osavaltiosi
toimivaltaiselle viranomaiselle etta valmistajalle (lueteltu tassa asiakirjassa).

RAJOITETTU TAKUU

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, takaa kayttdjalle, joka alun perin ostaa taman tuotteen,
ettei siind ole materiaali- tai valmistusvirheita. Aspen Medical Products, LLC:n ainoa velvollisuus takuun
rikkomisen yhteydessa on korjata tai vaihtaa viallinen tuote tai osa(t).

Aspen Medical Products, LLC:Ild ei ole téman rajoitetun takuun mukaisia velvoitteita, jos:

(a) Tuotetta ei ostettu Aspen Medical Products, LLC:Ita tai sen valtuuttamien jakelukanavien kautta;
(b) Tuotetta on muunnettu;

(c) Mika tahansa osa, joita Aspen Medical Products, LLC ei ole toimittanut, liitetdan tuotteeseen; tai
(d) Tuotetta ei kdyteta Aspen Medical Products, LLC:n Kayttoohjeiden mukaisesti.

EDELTAVA ON AINOA JA YKSINOMAINEN KORVAUSVAATIMUS PUUTTEESEEN TAI VIRHEESEEN TUOTTEEN PALVELUSSA TAl
TUOTTEESSA. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC EI OLE VASTUUSSA TAKUUN TAI IMPLISIITTISEN TAKUUN MISTAAN SUORISTA,
ERITYISISTA, TAPAHTUMISTA TAI SITA SEURANNEISTA VAHINGOISTA, TAMA TAKUU KOSKEE KAIKKIA MUITA TAKUITA, ILMOITETTUJA
TAUIMPLISIITTISIA, MUKAAN LUKIEN TAKUU MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOVELTUVUUDESTA ERITYISEEN TARKOITUKSEEN TAI
KAYTTOON, JA KAIKKI ASPEN-LAAKEVALMISTEIDEN VELVOLLISUUDET TAI VASTUUT VAHINGOILLE, JOTKA JOHTUVAT TUOTTEIDEN
KAYTOSTA TAI LITTYVAT TUOTTEIDEN KAYTTOON, MISTA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC TAMAN JALKEEN SANOUTUU IRTI JA
SULKEE POIS.

Tama takuu antaa sinulle tiettyja laillisia oikeuksia, ja sinulla voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat
alueittain.

Luettelo alueellasi on pyy ta.

A. HANDPUMP OCH MATARE
Den pneumatiska handpumpen (A) justerar kraften i det drag som levereras. Nar luft
pumpas in i membranets kammare indikerar métaren (D) den kraft som appliceras pa
landryggen i “pund/kg”. Det numeriska vérdet pa métaren motsvarar den kraft som
appliceras pd landryggen med hjélp av dragbanan (C). Handpumpen inbegriper en
frigéringsknapp (E) som frigor dragbanan till neutral position. Frigéringsknappen kan
&ven anvandas for att assistera vid intermittent dragning.
Obs: | en nédsituation ska du trycka ner frigéringsknappen (E) helt och halla den
nedtryckt tills dragenheten ér i neutralt lage.
B. JUSTERBARA REMMAR
Dessa justerbara remmar med 3 ldgen och justerbara spdnnen ger en sdker och korrekt
passform. Enheten ska anpassas till dina kroppsspecifikationer av din vardgivare.
C.DRAGBANA
Dragbanans mekanism for sléden Idngs enheten for att astadkomma dnskad dragkraft.
2. BRUKSANVISNING
Installation (ingen montering behvs): Placera ComforTrac Lumbar Traction-enheten pa
en stadig, platt yta. Lossa de justerbara remmarna. Dra ut remmarna helt och lagg dem
vid sidan av enheten.
Tryck pa frigéringsknappen (E) pa pumpen for att sakerstélla att enheten ar i
“neutralldge”. Placera pumpen vid sidan av enheten och se till att slangen inte &r snodd eller
hindras pa nagot satt.
L&gg dig ner pa enheten sd att din torso &r pd sidan av enheten mérkt “upper” (6vre).
I. Spann fast de tva justerbara remmarna (B) dver din torso och nederdelen av héfterna.
Kom ihag att ComforTrac Lumbar Device fungerar bést nar den sitter pd tétt sittande
tréaningskldder eller bar hud i mittpartiet. Dra at spannena efter behov genom att dra i
spannremmarna.
1. Sétt ner dina fotter pa golvet. Var noga sd att du inte rdkar komma i vagen for
dragenhetens glidrorelse (C).
11 B6rja stegvis pumpa upp (A) tills rekommenderad dragkraft har uppnatts. Hall koll
pa handpumpens métare (D) sa att den inte dverskrider dragkraften som din lékare
forskrivit.
IV. Sluta pumpa nér den rekommenderad dragkraften har uppnatts. Handpumpen (A)
héller kvar trycket automatiskt.
Obs: Om avldsningen av dragkraften sjunker kan det bero pa kroppsréorelse,
ompositionering eller att enheten rort sig. Detta kan du korrigera genom att
langsamt pumpa upp till 6nskad dragkraft och sedan slappna av.
Obs: | en nddsituation ska du trycka ner frigoringsknappen helt och halla den
nedtryckt tills dragenheten &r i neutralt lage.
V. Efter att du har uppnatt rekommenderad dragkraft ska du borja ta tid pa
dragbehandlingen enligt din ldkares anvisningar.
VI. Nér dragbehandlingen har slutforts ska du trycka pa frigéringsknappen for att lossa
dragenheten.
Vid intermittent dragning:
ComforTrac Lumbar-enheten har konstruerats s att den dras tillbaka nar
frigéringsknappen trycks in och halls nedtryckt. N&r dragningen har natt 6nskad position
ska du borja pumpa stegvis, enligt anvisningen ovan, for att na 6nskad dragkraft.
VII. Lossa de justerbara remmarna (B). Slappna av i ndgra minuter innan du bérjar ta av
dig enheten.
AVSEDD ANVANDNING
Att tillhandahalla dragning av ryggraden.
INDIKATIONER
Muskuloskeletal eller neurologisk averkan pa landryggen for att lindra smarta, fa
muskelspasmer att lugna sig och dekomprimera ryggradsstrukturer.
KONTRAINDIKATIONER
Overkénslighet eller allergier mot ndgot av de material som enheten ér tillverkad av.
Dragning ska undvikas vid tillstand i ryggraden dar rorelse kan forvérra tillstandet eller
resultera i instabilitet i ryggraden, ryggskador och/eller nervrotsskada som riskerar att
orsaka forlamning eller ischemi.
ANVAND INTE OM DU HAR FOLJANDE TILLSTAND: spinal stenos, ryggradsdeformeringar,
graviditet, kontraindikationer for frakturer, direkt trauma pa ryggraden, fragmenterad
kota, backenbrott
FORSIKTIGHETSATGARDER
Las igenom dessa anvisningar noga och bekanta dig med dem. Var sérskilt noga med
féljande saker:
- Rekommenderad dragkraft (kom ihdg, dragning ska inte orsaka smarta).
« Rekommenderad varaktighet for dragningen for varje behandling.
- Rekommenderade hall- och avslappningstider for intermittenta dragningstillimpningar
(om detta forskrivits).
Kom ihag att ha en klocka latt atkomlig sa att du kan halla reda pa tiden for
behandlingen.
« Rekommenderat antal dragbehandlingar per dag eller vecka.
« Enheten ska aterbérdas till omgivningstemperatur om den férvaras i ver 100°F
(37,8°C) eller under 50°F (10°C).
Obs: Las igenom informati och forsikti ardernainnan du
ComforTrac Lumbar-enheten. Konsultera alltid din ldkare eller terapeut om du har
specifika fragor géllande anvéndning av enheten.
SKOTSELANVISNINGAR

A. PYYHOW HACOC M MAHOMETP [MHeBMaTuueckuii pyuHoii Hacoc (A) perynmpyet
cuny noaasaemoii Taru. Mo Mepe 3akaunBaHus BO3/lyxa B KaMepy MeMOpaHbl MaHOMeTp
(D) noka3blBaeT BENUNHY YCUANS, NPUAAraemMoro K NosiCHUYHOR 061acT, B pyHTax/Kr-
cuna. LinppoBble 3HaueHUs Ha MaHOMETPe COOTBETCTBYIOT YCUANIO, NPUKNA/bIBAEMOMY
K NOACHMYHOM 061acTh € noMoLybio Tarosoro Tpana (C). PyyHoi Hacoc ocHalleH
KHOMKoiA (E), koTopas BbICBO6OXAAET TArOBYIO 3aC/I0HKY, NePeBOAS ee B HeiATpanbHoe
nonoxexune. KHoMka BbIK0YEHUS MOXET TaKXe NCNOoNb30BaTbCs AaAnga obecneyeHus
NPepbIBUCTOrO TArOBOro yCM/INA TpakLuu.

MpumeyaHue. B 3KCTPEHHOM CUTYaLIUN NONTHOCTBIO HAXMUTE U YAePXKMUBaTE KHONKY
BblK/toueHUs (E) Ao Tex nop, noka TAroBoe yCTponcTBO HE OKAXETCS B HEATPaNbHOM
NONOXEHUN.

B. PEF'Y/INPYEMbIE PEMHU

TpexcTopoHHME perynupyemble peMHu ¢ perynmpyembiMi npskkamm obecneynBatot
HafleXHYI0 1 NPaBU/bHYI0 NOCAAKY. YCTPOACTBO LOMKHO 6bITb OTPEryIMPOBAHO
MeAUUNHCKUM paﬁOTHMKOM B COOTBETCTBUN C 0CO6EHHOCTAMY BaLLero opraHusma.
C.TAroBbIA TPAN

MexaHu3M TaroBoro Tpana nepemellaeT KapeTky BAOb 6noka ANA AOCTUXEeHUS
Tpeéyemoro TArOBOro yCcunua Tpakunm.

2. PYKOBOACTBO NO 9KCNIYATALUU

YctaHoBKa (c6opka He Tpebyertcs). Momectute yctpoiicto ComforTrac Lumbar

Ha TBEpAYI0 POBHYIO NOBEPXHOCTb. Ocnabbte perynupyembie peMHU. MonHocTbio
BbITIHUTE PEMHU 1 YI0XKUTE X COOKY OT yCTPOMCTBA.

HaxmuTe KHoMKy Bbiktouerus (E) Ha Hacoce, 4T06bl y6eanTbCSs, YTO TAroBoe
YCTPOIACTBO HAXOANTCS B HEATPANbHOM NONOXEHMN. YCTAHOBUTE HACOC COOKY OT
yCTpOﬁCTBa " yﬁeﬂ,MTer, YTO LUNAHT HE Nepexart U He umeet Kaknx-nuéo I'Ipel'lilTCTBMVI,
JiarTe Ha ycTPOIACTBO Tak, 4T06bl TOPC HAXOAMNCS Ha CTOPOHE YCTPOACTBA,
0603HaYeHHOM Kak BEpXHAS.

|. 3akpenute fBa perynupyembix pemHs (B) Ha TynoBuLLe 1 HWXHeR YacTn 6eaep,
Co0TBETCTBEHHO. MMoMHuTe, yTo ycTpoicTeo ComforTrac Lumbar nyywe Bcero pa6otaet
Ha obneratoLueit CNOPTUBHON OAEXAE UK Ha 06HAXEHHOM KoXe B 061aCTV NOSICHULLbI.
anI HeDﬁXD,ElVIMOCTVI 3aTaHUTe NPAXKKU, NOTAHYB 3@ HUX.

II. MocTaBbTe HOrYM Ha Non. ByabTe 0CTOPOXHbI, 4TOOLI HE NPENATCTBOBATbL ABUXEHNIO
TArosoro Tpana yctpoictaa (C).

1ll. HaunuTe nocteneHHoe Hakaunsanme (A) 1 BbINOMHSAITE €ro 10 JOCTUKEHNS
peKOMEHﬂyeMDﬂ BE/IMYNHbI TATOBOr0 yCU/IUS. Cnenmre 3a NoKasaHWsMU MaHoOMeTpa py4Horo
Hacoca (D), 4To6bl He NpeBbILLATb BENMUNHY TArOBOT0 YCUNNS, NPEAMNMCAHHOTO BPauoM.

IV. MpekpaTtnte HakaunBaHne Npu AOCTUXEHUN PEKOMEHYEMOW BENNYMHbI TArOBOrO
yeunus. Pyyroit Hacoc (A) NOAAEPX/BACT JaBNICHUE ABTOMATUYECKM.

Mp . N TArOBOrO yCHAMS MOXeT ObITb BbI3BaHO
I Tena, nepec i nnn yctpoiictea. Ans
ycTp Heucny ™ #iTe Hacoc Ao 0

TArOBOrO YCU/INSA, 3aTeM paccnabbrech.
Mpumeyanue. B aBapnitHo# CUTYaLMK NOTHOCTBIO HAXXMUTE U yAePXUBaNTe KHOMKY
BbIK/IIOYEHUS, NOKA TAra He B HelTp
V. Tocne fOCTUXEHNS PEKOMEH/YEMOTO TAFOBOTO YCUANS TPAKLUM ONpeenuTe Bpems
NpoBefieHNs TPAKLMOHHO TEPANUM B COOTBETCTBIM C YKa3aHUSIMU Bpaya.
VI. Mo 0KOHYaHNM TPAKLMOHHOM TEPaNnuN HaXMUTE KHOMKY BbIKNOYEHNS, 4TOObI
3aBEPLUNTb TPAKLMIO.
[InSi NPepbIBACTOrO BbINONHEHNUS TPAKLMIA:
KOHCTpyKums ycTpoiictea ComforTrac Lumbar npesycmatpusaet BTAruBaHne npu
HaXaTUM M yiepXaHnM KHOMKY BbIKNIOYeHWS. [locne Toro Kak TAroBoe ycunne Tpakumnm
NOCTUTHET HY)XHOTO NONOXEHWS, HAYHUTE NOCTENEHHYIO HaKaUKy, Kak yKa3aHo Bbille,
uT06bI 0CTUYL TPEGYEMOro TArOBOr0 YCUNMS.
VII. OcnabbTe perynupyemble pemuu (B). Paccnabbrech napy MUHYT, nocne Yero
BbICBOGOAMTECH U3 YCTPOIACTBA.
HA3SHAYEHUE
BbITsXeH!e N03BOHOYHMUKA.
MOKA3AHUSA
MycKynbHO-CKeneTHble MM HEBPONOTUYECKNE HAPYLIEHNS NOSCHUYHOTO OTAeNa
NO3BOHOYHMKA: ANS CHATMS GONM, paccnabneHns MblleYHbIX CNa3MOB 1 AeKOMNpeccim
NO3BOHOYHBIX CTPYKTYP.
MPOTUBOMOKA3AHUSA
MoBbilEHHas YyBCTBUTENLHOCTL UM aNNEePrist Ha M0G0 U3 MaTepUanos, U3 KOTOPbIX
M3rOTOB/IEHO YCTPOCTBO. BbITAXEHME He J0NyCKAeTCS NPH NtoGbIX COCTOSHUAX
NO3BOHOYHNKA, B KOTOPbIX ABUXEHME MOXET yCyryGuTh Npo6aemy nnn npuBecT K
HeCTaGUNBbHOCTY NO3BOHOYHNUKA, Er0 TPABMUPOBAHMIO U (M11) MOBPEXAEHNIO HEPBHbIX
KOPELUKOB C PUCKOM BO3HUKHOBEHUS Napannya uin uemmui.
3AMPELLAETCA MCNOb30BATb NPU HANMYWM CNEAYIOLLMX 3ABONEBAHN:
CTeHO3 N03BOHOYHOTO KaHana, NCKPUBNEHNE NO3BOHOYHNKA, GEPEMEHHOCTD,
NPOTMBONOKA3aHO NPU Nepenomax, HenocpeACcTBEHHON TPaBME N03BOHOUHNUKA,
(parmeHTaLmM MeXno3BOHKOBbIX AUCKOB, TPaBMe KOCTel Ta3a
NPEAYNPEXAEHUSA
BHUMaTeNbHO NpoYNTaliTe M 03HAKOMBTECH C HACTOSLLEN UHCTPYKLMeil. OGpaTuTe
0c060e BHMMaHWe Ha CefiytoLLne NyHKTbI:
« PeKOMeH/lyemMoe TAroBOe ycunme (MOMHHTE, YTO TPAKLMA HUKOT/1a He A0/DKHA
BbI3blBaTb 60/b);
« peKoMeHlyemMas NIPOAO/IKUTENBHOCTb TPAKLMN ANS KaX A0V NpoLeaypbl;
« PeKOMeH/lyemMoe BpeMs 3alePXKH 1 paccnabneHus npy NpepbiBUCTOM TPaKLMOHHOM
BO3/e/CTBUM (€CNIM TAaKOE HA3HAYEeHO).
lMepen ncnonb3oBaHneM He 3aby/bTe B3ATb Yachl, 4TO6bI 3aceyb BpeMs NpoLeaypbl.
« PekomMeHlyemMoe KoNMyeCTBO TPAKLMOHHBIX NPOLeAYP B A€Hb UK B HEAeNI0.
« Mpu xpaHennn npu temneparype biwe 100°F (37,8°C) unn Huxe 50°F (10°C)
YCTPOCTBO CNEe/lyeT BePHYTb K TeMnepaType okpyXatoLleil cpesbl.

Tvétta med ett milt rengéringsmedel. Anvénd inte blekmedel eller andra k
MATERIAL

Aluminum, nylon, teflon, massingsdelrin, polyester, stal, rostfritt stal, koppar, HDPE,
kisel, polyuretan, EVA, ABS, gummi.

BORTSKAFFANDE
Produkten kan kasseras pd ett sakert satt i enlighet med lokala lagar.

RAPPORTERING
Vénligen rapportera alla allvarliga hdndelser som ror anvandningen av denna enhet till
bade den behdriga myndigheten i ditt land och till tillverkaren (listad i detta dokument).

BEGRANSAD GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterar anvandaren som ursprungligen koper denna
produkt att den &r fri frén defekter i material och utférande. Aspen Medical Products, LLC: s enda
skyldighet i handelse av garantibrott &r att reparera eller ersatta den defekta produkten eller delarna.

Aspen Medical Products, LLC har ingen skyldighet enligt denna begransade garanti i handelse:

(a) Produkten képtes inte fran Aspen Medical Products, LLC eller genom dess auktoriserade
distributionskanaler;

(b) Produkten har &ndrats;

(c) Eventuella delar som inte levererats av Aspen Medical Products, LLC satts in i produkten; eller

(d) Produktens bruksanvisning anvands inte i enlighet med Aspen Medical Products, LLC.

FOREGAENDE AR DET ENDA OCH EXKLUSIVA ATGARDEN FOR FEL | TJANSTEN AV ELLER FEL | PRODUKTEN. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC FAR INTE ANSVARAS UNDER DENNA ELLER UNDERFORSTADD GARANTI FOR EVENTUELLA DIREKTA, SPECIELLA,
TILLFALLIGA ELLER FOLJDSKADOR. DENNA GARANTI ERSATTER ALLA OVRIGA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA,
INKLUSIVE GARANTIN FOR SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT SYFTE ELLER ANVANDNING, OCH ALLA
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS SIDA FOR SKADOR SOM UPPSTAR ELLER | FORBINDELSE MED
ANVANDNINGEN AV PRODUKTERNA, VILKA HARMED AVVISAS OCH EXKLUDERAS AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denna garanti ger dig specifika juridiska rattigheter och du kan ha andra réttigheter som varierar fran
plats till plats.

Enlista Gver auktoriserade distributorer i ditt omrade &r tillganglig pa begéran.

Mp . Mepen nc yctpoiictea ComforTrac Lumbar
Ll b C MHOF n mey npepocTop ™. Mpu
KOHKpEeTHbIX BOMPOCOB No UCNO0/1Ib30BaHUIO yc‘rpov’lcma Bcerga KOHCyﬂbTMPyﬁYer [4
P wimnpod P
WHCTPYKLUU MO YXO4Y

YnCTuTb MArKMM MOIOLLMM CPeACcTBOM. He ncnonb3osath oT6ennsatent n Apyrve
XUMU4Yeckune BeLlecTsa.

MATEPUAJbI

ANOMUHWIA, HEANOH, TEGNOH, NaTyHb, AENPUH, NONN3CTEP, CTaNb, HepXaBeroLwas CTanb,
meab, M3BIM, cunnkoH, nonnypetaH, 3BA, ABC-nnactuk, pesmnHa.

YTUAN3AUUA

ToBap MOXHO yTUNN3NPOBATL B COOTBETCTBUN C MECTHBIMU NPaBUNAMU.
YBEAOM/IEHUE OB UHLUMAEHTAX

O Nto6blX CePbe3HbIX UHLNAEHTAX, CBA3AHHBIX C MCMO/b30BAHUEM JAHHOT O YCTPOIACTBA,
cnepyeT coobLwaTh Kak B KOMMETEHTHbI OpraH Balero WraTa, Tak ¥ NpOU3BOANTENIO
(yka3aHHOMY B 3TOM [JOKYMEHTE).

OrPAHMYEHHASA TAPAHTUS

Komnanus Aspen Medical Products, LLC, UpsuH, K 92618, rap: p Tenio,
KOTOPbIi NEPBOHAUANBHO MPUOGPEN AaHHDII NPOAYKT, OTCYTCTBUE B HEM AeHEKTOB MaTepUanos n
u3rotoBneHus. EAnHcTBeHHbIM 06513aTenbcTBoM Aspen Medical Products, LLC B cnyyae HapyweHus
rapaHTUM SIBNSIETCA PEMOHT WM 3aMeHa AePEKTHOTO M3AE/NS K €ro YaCcTH.

Aspen Medical Products, LLC He HeceT TB 10 JaHHO Orp: i rapaHTIm, ecnu:

(a) npoaykT He 6bin npuobpeten y Aspen Medical Products, LLC unu yepes odpuumanbHbie kaHasbl Npoaax;
(b) B NpoAyKT 6bINK BHECEHbI U3MEHEHUS;

(c) B npoayKT Gbinn [ieTanu, He noc Aspen Medical Products, LLC;

(d) npoayKT He ucnonb3yeTcs B cOOTBETCTBUM € UHCTPYKLMAMY No npuMeHermto Aspen Medical Products, LLC.

BbILEN3/IOKEHHOE ABNSETCS EAUHCTBEHHDIM 1 MCKIOUTE/bHBIM CPEACTBOM BO3MELLIEHMA B CNIYYAE HEUCMIPABHOCTI
WM IEOEKTA U3AE/IUS. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC B PAMKAX JAHHOV TAPAHTIM W1V JIEOBbIX MTOAPA3YMEBAEMbIX
TAPAHTUI HE HECET OTBETCTBEHHOCTY HY 3A KAKVE MPSIMbIE, CTIEUMAIbHBIE, C/TYYAMHBIE /11 KOCBEHHBIE YBbITKY.
HACTOSILLLAS FAPAHTHS| BAMEHSIET JIOBbIE APYT VE BbIPAXEHHBIE U/IM MO/PA3YMEBAEMBIE TAPAHTIW, BK/IIOYAS

TAPAHTUIO TOBAPHO MPUTOZHOCTY M MPUTOAHOCTY /17151 KOHKPETHOW LIE/IW, A TAKXKE JIOBbIE OBS3ATE/IbCTBA WU
OTBETCTBEHHOCTb CO CTOPOHbI ASPEN MEDICAL PRODUCTS B OTHOLLEHIW NOBPEX AEHWA, CBA3AHHBIX C MCONb30BAHUEM
W3IENNi; TAKUM OBPA30M, ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC OTKA3bIBAETCS! OT HIX 1 CHUMAET C CEBS OTBETCTBEHHOCT.

[laHHas rapaHTus aeT Bam onpeeneHHble puanYeckue Npasa. Takxe Bbl MoXeTe 061aAaTh i APYruMu
npaBamy, KOTOPbIe BapbNPYIOTCS B 3aBUCMMOCTY OT MECTOMONOXEHNS.

Cnncok ohuuManbHbIX AMCTPUGHIOTOPOB B BalleM PeroHe MOXHO NoyUUTh N0 3anpocy.

A.BOMBA MANUAL E MANOMETRO

Abomba manual pneumética (A) ajusta a forca da tracdo empregada. Conforme o ar é
bombeado na cdmara do diafragma, 0 manémetro (D) indica a quantidade de forca sendo
aplicada a drea lombar em “libras/kg de forca.” Os valores numéricos no manémetro
correspondem a forca sendo aplicada a drea lombar, através do conjunto deslizante de
tracdo (C). Abomba manual apresenta um botdo de liberacéo (E) que coloca o conjunto
deslizante de tragédo na posi¢do neutra. O botdo de liberacdo também pode ser usado
para ajudar na tracdo intermitente.

Nota: Em uma emergéncia, pr 0 botédo de lib. (E)e
mantenha-o pressionado até que o dispositivo de tracdo esteja na posicao neutra.
B. TIRAS AJUSTAVEIS

Estas tiras de 3 vias com fivelas ajustaveis garantem um ajuste adequado e firme. A
unidade deve ser ajustada as especificacdes de seu corpo por seu profissional de sadde.
C. CONJUNTO DESLIZANTE

0 mecanismo do conjunto deslizante move o carro ao longo da unidade para obter a
forca de tracdo desejada.

2. INSTRUCOES DE USO
Instalacdo (Nenhuma montagem é necessaria): Coloque o dispositivo ComforTrac
Lumbar Traction em uma superficie firme e uniforme. Solte as cintas ajustaveis. Estenda
as cintas por completo e posicione-as ao lado da unidade.
Pressione o botdo de liberacdo (E) na bomba para garantir que o dispositivo de tracdo
esteja na “posicao neutra”. Coloque a bomba ao lado da unidade e certifique-se de que a
mangueira ndo esteja dobrada ou bloqueada de alguma forma.
Deite-se sobre o dispositivo de modo que seu tronco esteja no lado do dispositivo
chamado de “superior”.
I. Prenda as duas cintas ajustdveis (B) sobre seu tronco e a parte mais baixa do quadril,
respectivamente. Lembre-se que seu dispositivo ComforTrac Lumbar funciona melhor
com roupas esportivas justas ou com a prépria pele em sua drea abdominal. Aperte as
fivelas conforme necessario puxando as tiras das fivelas.
II. Coloque seus pés no chdo. Tome cuidado para ndo impedir o movimento de corredica
do dispositivo deslizante de tracéo (C).
IIl. Comece a bombear (A) gradualmente até que a quantidade recomendada de forca de
tracdo seja obtida. Monitore o manometro da bomba manual (D), lembrando de nunca
exceder a quantidade de forca de tracdo prescrita por seu médico.
IV. Pare de bombear quando a quantidade recomendada de forca de tracao tenha sido
obtida. A bomba manual (A) mantera a pressdo automaticamente.
Nota Se aleitura da forca de tragao cair, isso pode ter sido causado por

do corpo, reposi ou do da unidade. Para
corrigir, comece a bombear lentamente até atingir a leitura da forca de tragdo
desejada, depois relaxe.
Observacdo: Em uma emergéncia, pr o botdo de lib doe
mantenha-o pressionado até que a tracdo esteja na posicdo neutra.
V. Apés ter atingido a forca de tracdo recomendada, comece a cronometrar seu
tratamento de tracdo conforme prescrito por seu médico.
VI. Apés o tratamento de tracdo estar concluido, pressione o botdo de liberagdo para
liberar a tracdo.
Para tracdo intermitente:
Seu dispositivo ComforTrac Lumbar € projetado para se recolher quando o botdo de
liberacéo é pressionado e mantido assim. Apés a tracdo atingir a posicdo desejada,
comece a bombear gradualmente, conforme ensinado acima, para obter a forca de
tracdo desejada.
VII. Solte as tiras ajustaveis (B). Relaxe por alguns minutos antes de retirar seu corpo do
dispositivo.
FINALIDADE DE USO
Fornecer tracdo a coluna vertebral.

INDICAGOES
Debilitagdo musculoesquelética ou neuroldgica da coluna lombar para aliviar a dor,
relaxar espasmos musculares e tirar a pressdo das estruturas da coluna vertebral.

CONTRAINDICACOES

Hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos materiais com os quais o dispositivo

é feito. A tracdo deve ser evitada em qualquer problema da coluna vertebral onde

0 movimento possa agravar 0 mesmo ou resultar em instabilidade da coluna, lesdo

espinhal e/ou lesdo na raiz do nervo, com risco de causar paralisia ou isquemia.

NAO USAR CASO APRESENTE AS SEGUINTES CONDIGOES: estenose espinhal,

curvatura da coluna, gravidez, contraindicado para fraturas, trauma direto na coluna,

fragmentacdo de disco, trauma pélvico

PRECAUGOES

Leia cuidadosamente e familiarize-se com estas instrugdes. Preste muita atencédo aos

seguintes itens:

« Forca de tracdo recomendada (lembre-se, a tragdo nunca deve causar dor).

- Duracdo da tracdo recomendada para cada tratamento.

« Tempos recomendados de manter e relaxar para aplicagdes de tracdo intermitente (se
prescrita).
Antes do uso, lembre-se de estar com um relégio a disposicao para cronometrar seu
tratamento.

« Nimero didrio ou semanal recomendado de tratamentos de tracdo.

« O dispositivo deve retornar a temperatura ambiente caso esteja armazenado acima de
100°F (37,8°C) ou abaixo de 50°F (10°C).

Nota: Leia as informagdes e precaugdes antes de usar o dispositivo ComforTrac

Lumbar. Sempre consulte seu médico ou terapeuta caso tenha dividas especificas

em relacdo ao uso do dispositivo.

INSTRUCOES DE MANUTENGAO

Lave com detergente suave. N&o use alvejante ou outros produtos quimicos.

MATERIAIS

Aluminio, Poliamida, Teflon, Bronze, Delrin, Poliéster, Aco, Aco inoxidével, Cobre, HDPE,

Silicone, Poliuretano, EVA, ABS, Borracha.

DESCARTE

0 produto pode ser descartado com seguranca de acordo com as leis locais.

INFORMES

Informe qualquer incidente grave envolvendo o uso deste dispositivo a autoridade

competente em seu estado e ao fabricante (listado neste documento).

GARANTIA LIMITADA

AAspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garante ao usudrio que originalmente compra este produto

que ele estd livre de defeitos de material e mdo de obra. A tinica obrigacéo da Aspen Medical Products, LLC,

no caso de violagao da garantia, serd a reparagao ou substituicdo do(s) produto(s) defeituoso(s).

A Aspen Medical Products, LLC, ndo terd nenhuma obrigagéo sob esta garantia limitada caso:

(a) O produto ndo tenha sido comprado da Aspen Medical Products, LLC, nem de seus canais de
distribuicdo autorizados;

(b) O produto seja alterado;

(c) Quaisquer pecas ndo fornecidas pela Aspen Medical Products, LLC, sejam inseridas no produto; ou

(d) O produto ndo seja usado de acordo com as instrucdes de uso de produtos médicos da Aspen Medical
Products, LLC.

O ANTECEDENTE E O UNICO E EXCLUSIVO RECURSO PARA FALHA NO SERVICO OU DEFEITO NO PRODUTO. A ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC, NAO DEVE SER RESPONSABILIZADA SOB ESTA OU QUALQUER GARANTIA IMPLICITA POR QUAISQUER DANOS
DIRETOS, ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS. ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO A GARANTIA DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUAGAO A UM DETERMINADO FIM OU USO E TODAS AS
OBRIGACOES OU RESPONSABILIDADES POR PARTE DA ASPEN MEDICAL PRODUTOS POR DANOS DECORRENTES OU RELACIONADOS
AUTILIZACAO DOS PRODUTOS, QUE SAO REJEITADOS E EXCLUIDOS PELA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Esta garantia Ihe dd direitos legais especificos, e vocé pode ter outros direitos que variam de local para local.

Uma lista de distribuidores autorizados em sua drea esta disponivel mediante solicitacao.
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