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1. SYSTEM LAYOUT
A.Hand Pump and Gauge B. Forehead Strap C. Traction Slide D.Neck Wedges
E. Adjustable Slide Stand F. Gauge G. Release Button

A.HAND PUMP AND GAUGE

The pneumatic hand pump (A) adjusts the force of the traction delivered. As air is pumped
into the chamber of the diaphragm, the gauge (F) indicates the amount of force being
applied to your cervical area in “pounds/kg of force.” The numeric values on the gauge
correspond to the force being applied to your cervical area, by way of the traction slide
(C). The hand pump includes a release button (G) that releases the head carriage into
neutral position. The release button may also be used to assist in intermittent traction.
Note: In an emergency, fully depress and hold the release button until traction
device is in the neutral position.

B. FOREHEAD STRAP

The forehead strap adjusts to fit over the forehead of user to assist in proper head
positioning.

C. TRACTION SLIDE

The diaphragm moves the head carriage along the traction slide.

D. NECK WEDGES

The neck wedges manually adjust (5 positions) to fit the back of head and neck. The
included wedge cap can be used for a more custom fit. Clinician will determine the
proper neck wedge settings.

E. ADJUSTABLE SLIDE STAND
The slide stand adjusts to provide traction at 10°, 15° and 20°. Clinician will determine the
proper traction angle. Do not deviate from clinician’s recommendations.

2. USE INSTRUCTIONS

Lie down on your back, placing your neck between the neck wedges (D). Ensure that the
head carriage is in the starting position by pressing and holding the release button on the
pump (G) and applying gentle downward pressure to the head carriage with your hands.

I Place forehead strap (B) around your forehead and adjust for snug fit.

II. Reposition your body so that the base of your head fits firmly between the neck
wedges, such that there is no gap between your head and the neck wedges. Ensure that
the head carriage is in the starting position by pressing and holding the release button (G).
11l Begin gradually pumping until the recommended amount of traction force has been
attained. Monitor the hand pump gauge, making sure to never exceed the amount of
traction force prescribed by your clinician.

IV. Stop pumping when the recommended amount of traction force has been attained.
The hand pump will hold the pressure automatically.

Note: If traction force reading drops, it may have been caused by head movement,
head repositioning, or unit movement. To rectify, slowly pump back to the desired
traction force reading, then relax.

Note: In an emergency, fully depress and hold the release button until traction is in
neutral position.

V. After you have reached your recommended traction force, begin timing your traction
treatment as prescribed by your clinician.

VI. After the traction treatment is complete, press the release button to release the
traction. Release the forehead strap. Relax for a couple of minutes before removing your
head from the ComforTrac.

INTENDED USE
To provide traction to the spine.

INDICATIONS
Musculoskeletal or neurological impairment of the cervical spine to relieve pain, relax
muscle spasms, and decompress spinal structures.

CONTRAINDICATIONS

Hypersensitivity or allergies to any of the materials from which the device is made.
Traction should be avoided in any condition of the spine where movement can aggravate
the condition or result in spinal instability, spinal injury and/or nerve root injury at risk for
causing paralysis or ischemia.

DO NOT USE IF YOU HAVE THE FOLLOWING CONDITIONS: spinal stenosis, curvature of
the spine, contraindicated for fractures, direct trauma to spine, disc fragmentation.

PRECAUTIONS

Carefully read and familiarize yourself with these directions. Pay particular attention to

the following items:

« Recommended traction force (remember, traction should never cause pain).

« Recommended traction duration for each treatment.

« Recommended hold and relax times for intermittent traction applications (if prescribed).
Prior to use, remember to have a watch readily accessible to time your treatment.

« Recommended number of traction treatments daily or weekly.

« Recommended neck wedge positioning (Settings 1-5).

« Device should be returned to ambient temperature if stored over 100°F or below 50°F.

Note: Please read the information and precautions before using the ComforTrac
Cervical device. Always consult with your physician or therapist if you have specific
questions regarding the use of the device.

CARE INSTRUCTIONS
Wash with mild detergent. Do not use bleach or other chemicals.

MATERIALS
Aluminum, Nylon, Teflon, Brass Delrin, Polyester, Steel, Stainless Steel, Copper, HDPE,
Silicon, Polyurethane, EVA, ABS, Rubber.

DISPOSAL
Product may be safely disposed in accordance with local laws.

REPORTING
Please report any serious incident involving the use of this device to both the Competent
Authority in your state and to the manufacturer (listed on this document).

LIMITED WARRANTY

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, warrants to the user who originally purchases this product
thatitis free from defects in material and workmanship. The sole obligation of Aspen Medical Products,
LLCin the event of breach of warranty shall be to repair or replace the defective product or part(s).

Aspen Medical Products, LLC shall have no obligation under this limited warranty in the event:

(a) The product was not purchased from Aspen Medical Products, LLC or through its authorized channels
of distribution;

(b) The product is altered;

(c) Any parts not supplied by Aspen Medical Products, LLC are inserted into the product; or

(d) The product is not used in accordance with the Aspen Medical Products, LLC Instructions for Use.

THE FOREGOING IS THE SOLE AND EXCLUSIVE REMEDY FOR FAILURE IN SERVICE OF, OR DEFECT IN, THE PRODUCT. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC SHALL NOT BE LIABLE UNDER THIS OR ANY IMPLIED WARRANTY FOR ANY DIRECT, SPECIAL, INCIDENTAL, OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES. THIS WARRANTY IS IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING THE
WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE OR USE, AND ALL OBLIGATIONS OR LIABILITIES ON
THE PART OF ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR DAMAGES ARISING OUT OF OR IN CONNECTION WITH THE USE OF THE PRODUCTS,
WHICH ARE HEREBY DISCLAIMED AND EXCLUDED BY ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

This warranty gives you specific legal rights and you may have other rights which vary from location to
location.

Alisting of authorized distributors in your area is available upon request.

1. SYSTEMLAYOUT

A. Handpumpe und Manometer B. Stirnriemen C. Traktionsschieber D. Nackenkeile
E. Einstellbarer Gleitstander F. Manometer G. Entriegelungsknopf

A. HANDPUMPE UND MANOMETER

Die Pneumatikhandpumpe (A) passt die angewendete Traktionskraft an. Wenn Luft
in die Membrankammer gepumpt wird, zeigt das Manometer (F) die Kraft an, die

auf den Halsbereich ausgeiibt wird, in ,,Pfund/kg Kraft“. Die numerischen Werte auf
dem Manometer entsprechen der angewendeten Kraft auf den Halsbereich, mit dem
Traktionsschieber (C). Die Handpumpe hat einen Entriegelungsknopf (G), der den
Kopfschlitten in eine neutrale Position 16st. Der Entriegelungsknopf kann auch zur
Unterstiitzung einer intermittierenden Traktion verwendet werden.
Hinweis: Driicken Sie in einem Notfall den Entriegel knopf und
halten Sie ihn gedriickt, bis die Traktionsvorrichtung in der neutralen Position ist.

B. STIRNRIEMEN
Der Stirnriemen lasst sich anpassen, um iiber die Stirn des Benutzers zu passen und eine
angemessene Position des Kopfes zu fordern.
C. TRAKTIONSSCHIEBER
Die Membran bewegt den Kopfschlitten entlang des Traktionsschiebers.
D. NACKENKEILE
Die Nackenkeile lassen sich manuell anpassen (5 Positionen), um auf die Riickseite von
Kopf und Hals zu passen. Die Keilkappe kann fiir einen besser angepassten Sitz verwendet
werden. Der Kliniker wird die entsprechenden Einstellungen der Nackenkeile bestimmen.
E. EINSTELLBARER GLEITSTANDER
Der Gleitstander ldsst sich fiir eine Traktion bei 10°, 15° und 20° einstellen. Der Kliniker
wird die entsprechenden Ei ] 1 des Trakti inkels bestimmen. Weichen Sie
nicht von den Empfehlungen des Klinikers ab.
2. GEBRAUCHSANLEITUNG
Legen Sie sich auf den Riicken, positionieren Sie lhren Hals zwischen die Nackenkeile
(D). Stellen Sie sicher, dass der Kopfschlitten in der Ausgangsposition ist, indem Sie den
Entriegelungsknopf an der Pumpe (G) gedriickt halten und mit Ihren Handen vorsichtig
Druck nach unten auf den Kopfschlitten ausiiben.
. Positionieren Sie den Stirnriemen (B) um lhre Stirn und passen Sie ihn fiir einen festen
Sitzan.
1. Positionieren Sie Ihren Kérper so, dass die Basis Ihres Kopfes fest zwischen die
Nackenkeile passt, sodass keine Liicke zwischen lhrem Kopf und den Nackenkeilen
vorhanden ist. Stellen Sie sicher, dass der Kopfschlitten in der Ausgangsposition ist,
indem Sie den Entriegelungsknopf (G) gedriickt halten.
Il Beginnen Sie schrittweise mit dem Pumpen, bis die gewiinschte Traktionskraft
erreicht wurde. Uberwachen Sie das Manometer der Handpumpe und achten Sie darauf,
dass Sie die von Ihrem Klinikarzt vorgeschriebene Traktion niemals iibertreffen.
IV. Horen Sie mit dem Pumpen auf, wenn die gewiinschte Traktionskraft erreicht wurde.
Die Handpumpe wird den Druck automatisch halten.
Hinweis: Wenn der Wert der Traktionskraft sinkt, kann dies durch Kopfbewegungen,
Umpositionierung des Kopfes oder Bewegung der Einheit verursacht werden. Um
dies zu korrigieren, pumpen Sie auf dieg t zuriick
und entspannen Sie sich.
Hinweis: Driicken Sie in einem Notfall den Entri p igund
halten Sie ihn gedriickt, bis sich die Traktion in der neutralen Position befindet.
V. Nachdem Sie Ihre empfohlene Traktionskraft erreicht haben, beginnen Sie damit, lhre
Traktionsbehandlung wie von Ihrem Klinikarzt verschrieben zeitlich anzupassen.
VI. Sobald die Traktionsbehandlung abgeschlossen ist, driicken Sie den
Entriegelungsknopf, um die Traktion zu [sen. Ldsen Sie den Stirnriemen. Entspannen Sie
sich fiir ein paar Minuten, bevor Sie Ihren Kopf aus dem ComforTrac entfernen.
VERWENDUNGSZWECK
Eine Traktion der Wirbels&dule erméglichen.
ANWEISUNGEN
Muskuloskeletale oder neurologische Beeintréchtigung der Halswirbelsaule zur
Schmerzlinderung, Entspannung von Muskelkrdmpfen und Entlastung von spinalen Strukturen.
KONTRAINDIKATIONEN
Uberempfindlichkeit oder Allergien gegen irgendwelche Materialien, aus denen die
Vorrichtung besteht. Die Traktion sollte unter Bedingungen vermieden werden, unter
denen eine Bewegung den Zustand verschlechtern oder zur Instabilitdt der Wirbelsaule,
Verletzung der Wirbelsaule und/oder einer Beschadigung der Nervenwurzeln mit dem
Risiko einer Paralyse oder Ischdmie fiihren kann.
NICHT VERWENDEN, WENN SIE FOLGENDE GESUNDHEITSZUSTANDE HABEN:
Spinalstenose, Riickgratverkriimmung, kontraindiziert fiir Briiche, direktes Trauma der
Wirbelsdule, Bandscheibenbruch.
VORSICHTSMASSNAHMEN
Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig und machen Sie sich damit vertraut. Achten Sie
besonders auf die folgenden Werte:
« Empfohlene Traktionskraft (nicht vergessen, Traktion sollte niemals Schmerzen
verursachen).
« Empfohlene Dauer der Traktion bei jeder Behandlung.
« Empfohlene Halte- und Entspannungszeiten fiir intermittierende
Traktionsanwendungen (wenn verschrieben).
Achten Sie vor Gebrauch darauf, dass Sie eine Uhr haben, um die Zeit lhrer Behandlung
zu erfassen.
« Empfohlene Anzahl der Traktionsbehandlungen, téglich oder wéchentlich.
« Empfohlene Positionierung der Nackenkeile (Einstellungen 1-5).
« Die Vorrichtung sollte wieder auf Umgebungstemperatur gebracht werden, wenn bei
{iber 100°F (37,8°C) oder unter 50°F (10°C) aufbewahrt.
Hinwetis: Bitte lesen Sie die Inf und Vorsic bevor Sie die
ComforTrac-Halsvorrichtung verwenden. Ziehen Sie immer Ihren Arzt oder Therapeuten
zu Rate, wenn Sie konkrete Fragen iiber den Gebrauch der Vorrichtung haben.
PFLEGEANWEISUNGEN
Mit einem milden Reinigungsmittel waschen. Verwenden Sie keine Bleichmittel oder
andere Chemikalien.
MATERIALIEN
Aluminium, Nylon, Teflon, Messing, Delrin, Polyester, Stahl, Edelstahl, Kupfer, HDPE,
Silikon, Polyurethan, EVA, ABS, Gummi.
ENTSORGUNG
Das Produkt kann sicher entsprechend der drtlichen Gesetzgebung entsorgt werden.

MELDUNG

Bitte melden Sie alle schweren Zwischenfalle im Zusammenhang mit der Anwendung
dieser Vorrichtung der zusténdigen Behdrde in Inrem Staat und dem (in diesem
Dokument aufgelisteten) Hersteller.

BESCHRANKTE GARANTIE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 garantiert dem Benutzer, der dieses Produkt urspriinglich
gekauft hat, dass es frei von Material- und Verarbeitungsfehlern sein wird. Die einzige Verpflichtung von
Aspen Medical Products, LLC bei einer Garantieverletzung wird die Reparatur oder der Ersatz des defekten
Produktes oder des Teils/der Teile sein.

hte Trakti

Aspen Medical Products, LLC wird unter dieser beschrankten Garantie keine Verpflichtung haben, wenn:
(a) das Produkt nicht bei Aspen Medical Products, LLC oder iiber seine autorisierten Vertriebskanale
erworben wurde;

(b) das Produkt verandert wurde;

(c)irgendwelche, nicht von Aspen Medical Products, LLC bereitgestellte Teile in das Produkt eingefiigt
werden, oder

(d) das Produkt nicht entsprechend der Gebrauchsanweisungen von Aspen Medical Products, LLC
verwendet wird.

DAS VORSTEHENDE IST DIE EINZIGE UND AUSSCHLIESSLICHE ABHILFE BEI EINEM AUSFALL ODER DEFEKT DES PRODUKTES. ASPEN

MEDICAL PRODUCTS, LLC WIRD UNTER DIESER ODER EINER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIE NICHT FUR JEGLICHE INDIREKTEN,
BESONDEREN, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN DI TALLE |, AUSDRUCKLICH ODER
STILLSCHWEIGEND, EINSCHLIESSLIC} DERMARK! or l WECK UND ALLE
VERPFLICHTUNGEN ODER HAFTUNGEN SEITENS ASPEN MEDICAL PRODUCTS FUR SCHADEN, DIE SICH AUS ODER IN VERBINDUNG MIT DER
NUTZUNG DER PRODUKTE ERGEBEN, WELCHE HIERMIT VON ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ABGELEHNT UND AUSGESCHLOSSEN WERDEN.
Diese Garantie gibt Ihnen konkrete Rechtsanspriiche und Sie konnten andere Rechte haben, die je nach
Standort variieren.

Eine Liste der autorisierten Lieferanten in Ihrer Gegend ist auf Anfrage verfiigbar.

Hinweis fiir Sehbehinderte und Blinde:

Das Produkt wird von Fachpersonal an den Patienten abgegeben und dieser wird in den
Gebrauch eingewiesen.

1. DIAGRAMA DEL SISTEMA
A.Bomba manual y medidor B. Correa para la frente C. Deslizador de traccion D. Cufias
para el cuello E. Soporte deslizante ajustable F. Medidor G. Boton de liberacién

A.BOMBA MANUAL Y MEDIDOR

La bomba manual neumética (A) regula la fuerza de traccién enviada. A medida que se
bombea aire a la cdmara del diafragma, el medidor (F) indica la cantidad de fuerza que
se aplica al area cervical en “libras/kg de fuerza”. Los valores numéricos del medidor
corresponden a la fuerza que se aplica en su zona cervical, a través del deslizador de
traccion (C). La bomba manual incluye un botén de liberacion (G) que libera el carro del
cabezal a la posicidn neutral. El botén de liberacién también se puede utilizar como una
ayuda en la traccién intermitente.

Nota: En caso de emergencia, pr comy el boténde
liberacion hasta que el dispositivo de traccion esté en la posicién neutral.

B. CORREA PARA LA FRENTE

La correa para la frente se ajusta sobre la frente del usuario para ayudar en la posicién
adecuada de la cabeza.

C. DESLIZADOR DE TRACCION

El diafragma mueve el carro del cabezal a lo largo del carro de traccion.

D. CUNAS PARA EL CUELLO

Las cufias para el cuello se ajustan manualmente (5 posiciones) para adaptarse a la
parte posterior de la cabeza y el cuello. La tapa de la cufia incluida se puede usar para
un ajuste mds personalizado. El médico determinara los ajustes adecuados de las cufias
para el cuello.

E. SOPORTE DESLIZANTE AJUSTABLE

El soporte deslizante se ajusta para proporcionar traccién a 10°, 15°y 20°. El médico
determinara el angulo de traccién adecuado. Siga estrictamente las recomendaciones
del médico.

2. INSTRUCCIONES DE USO

Acuéstese boca arriba, con el cuello entre las cufias (D). Aseglrese de que el carro del
cabezal esté en la posicién inicial manteniendo presionado el botdn de liberacion de la
bomba (G) y aplicando una suave presién hacia abajo al carro del cabezal con las manos.

1. Coloque la correa para la frente (B) alrededor de su frente y ajustela para acomodarla.
II. Vuelva a colocar su cuerpo de modo que la base de su cabeza encaje firmemente entre
las cufias del cuello para que no quede espacio entre su cabezay las cufias del cuello.
Asegrese de que el carro del cabezal esté en la posicién inicial manteniendo presionado
el botén de liberacién (G).
Ill. Comience a bombear gradualmente hasta alcanzar la cantidad recomendada de
fuerza de traccion. Controle el medidor de la bomba manual y asegtrese de no exceder
nunca la cantidad de fuerza de traccion prescrita por su médico.
IV. Deje de bombear cuando se haya alcanzado la cantidad recomendada de fuerza de
traccion. La bomba manual mantendrd la presion automaticamente.
Nota: Si la lectura de la fuerza de traccion disminuye, es posible que haya sido
causada por el movimiento de la cabeza, el reposicionamiento de la cabeza o el
movimiento de la unidad. Para rectificarlo, bombee lentamente hasta alcanzar la
lectura de fuerza de traccién deseada y luego reldjese.
Nota: En caso de emergencia, presionado ¢
liberacién hasta que la traccion esté en posicion neutral.
V. Una vez que haya alcanzado la fuerza de traccién recomendada, comience a
programar el tratamiento de traccién segtin lo prescrito por su médico.
VI. Una vez finalizado el tratamiento de traccion, presione el botén de liberacion para
liberar la traccién. Desate la correa para la frente. Reldjese durante un par de minutos
antes de retirar la cabeza del ComforTrac.
USO PREVISTO
Para proporcionar traccion a la columna.
INDICACIONES
Deterioro musculoesquelético o neuroldgico de la columna cervical para aliviar el dolor,
relajar los espasmos musculares y descomprimir las estructuras de la columna.
CONTRAINDICACIONES
Hipersensibilidad o alergias a cualquiera de los materiales con los que estd fabricado
el dispositivo. Se debe evitar la traccion en cualquier afeccion de la columna donde
el movimiento pueda agravarla o provocar inestabilidad de la columna, lesion de la
columna o lesion de la raiz nerviosa con riesgo de causar pardlisis o isquemia.
NO LO USE SITIENE LAS SIGUIENTES AFECCIONES: estenosis espinal, curvatura de
la columna. Estd contraindicado para fracturas, traumatismo directo a la columna,
fragmentacion de disco.
PRECAUCIONES
Lea detenidamente las siguientes instrucciones y familiaricese con estas. Preste especial
atencion a los siguientes elementos:
« Fuerza de traccion recomendada (recuerde que la traccién nunca debe causar dolor).
« Duracién de traccién recomendada para cada tratamiento.
- Tiempos recomendados de retencion y relajacion para aplicaciones de traccion
intermitente (si se prescriben).
Antes de su uso, recuerde tener un reloj a la mano para cronometrar su tratamiento.
- Cantidad recomendada de tratamientos de traccion diarios o semanales.
« Posicion recomendada de las cufias para el cuello (configuraciones 1a 5).
« El dispositivo debe regresar a la temperatura ambiente si se almacena a mds de 100 °F
(37,8 °C) 0 menos de 50 °F (10 °C).
Nota: Lea la informacidn y las precauciones antes de utilizar el dispositivo cervical
ComforTrac. Consulte siempre con su médico o terapeuta si tiene preguntas
especificas sobre el uso del dispositivo.
INSTRUCCIONES DE CUIDADO
Lavar con detergente suave. No use cloro ni otros productos quimicos.
MATERIALES
Aluminio, nylon, teflén, laton, delrin, poliéster, acero, acero inoxidable, cobre, polietileno
de alta densidad (HDPE), silicio, poliuretano, acetato de vinilo etileno (EVA), acrilonitrilo
butadieno estireno (ABS), caucho.
ELIMINACION
El producto se puede eliminar de forma segura de acuerdo a las normas locales.
INFORME
Informe de cualquier incidente grave relacionado con el uso de este dispositivo tanto a la

el botén de

autoridad competente de su estado como al fabricante (mencionado en este documento).

GARANTIA LIMITADA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantiza al comprador original y al usuario que este
producto estd libre de defectos de material y mano de obra. La dnica obligacion de Aspen Medical
Products, LLC en el caso de violacién de la garantia, serd la de reparar o reemplazar el producto o las
piezas con fallas.

Aspen Medical Products, LLC no tendrd obligacién alguna respecto de esta garantia limitada en los
siguientes casos:

(a) El producto no fue comprado a Aspen Medical Products, LLC ni a través de sus canales de distribucion
autorizados.

(b) El producto fue modificado.

(c) Cualquier repuesto no suministrado por Aspen Medical Products, LLC fue insertado en el producto.

(d) El producto no se utiliza de acuerdo con las Instrucciones de Uso de Aspen Medical Products, LLC.

EL PRESENTE CONSTITUYE EL RECURSO UNICO Y EXCLUSIVO POR INCUMPLIMIENTO DE SERVICIO O DEFECTO EN EL PRODUCTO,
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC, NO TENDRA RESPONSABILIDAD ALGUNA CONFORME A ESTA GARANTIA O CUALQUIER GARANTIA
IMPLICITA POR DANOS DIRECTOS, ESPECIALES, ACCIDENTALES O EMERGENTES. ESTA GARANTIA SUSTITUYE A TODAS LAS DEMAS
GARANTIAS, EXPRESAS O IMPLICITAS, INCLUSO LA GARANTIA DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN PROPOSITO O

USO DETERMINADO, Y TODAS LAS OBLIGACIONES O RESPONSABILIDADES POR PARTE DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS PORLOS
DAROS QUE SE DERIVEN O ESTEN RELACIONADOS CON EL USO DE LOS PRODUCTOS, QUE POR LA PRESENTE SON RECHAZADOS Y
EXCLUIDOS POR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garantia le otorga derechos legales especificos que pueden variar segtin la ubicacién.
Una lista de distribuidores autorizados en su drea estd disponible a su pedido.

1. STRUTTURA DEL SISTEMA

A.Pompa manuale e manometro B. Cinghia per fronte C. Superficie di trazione scorrevole
D. Cunei peril collo E. Supporto scorrevole F.Manometro G. Pulsante di rilascio
A.POMPA MANUALE E MANOMETRO

La pompa manuale pneumatica (A) regola la forza di trazione. Quando viene pompata
aria nella camera del diaframma, il manometro (F) indica la quantita di forza applicata
alla zona cervicale in “libbre/chilogrammi forza”. | valori numerici sul manometro
corrispondono alla forza applicata alla zona cervicale tramite la superficie di trazione
scorrevole (C). La pompa manuale include un pulsante di rilascio (G) che fa ritornare la
superficie di trazione scorrevole per la testa alla posizione di partenza. Il pulsante di
rilascio puo essere utilizzato anche per fornire assistenza nella trazione intermittente.
Nota: In caso di g N al imo e premuto il di
rilascio finché il dispositivo di trazione non ritorna alla posizione di partenza.

B. CINGHIA PER LA FRONTE

La cinghia per la fronte si regola per adattarsi alla fronte dell’'utente per facilitare il
corretto posizionamento della testa.

C. SUPERFICIE DI TRAZIONE SCORREVOLE

Il diaframma sposta il carrello per la testa lungo la superficie di trazione.

D. CUNEIPERIL COLLO

I cunei per il collo vengono regolati manualmente (5 posizioni) per adattarsi alla parte
posteriore della testa e del collo. Il cappuccio a cuneo incluso puo essere utilizzato

per una calzabilita maggiormente personalizzata. Sara il medico a determinare
I'impostazione corretta dei cunei per il collo.

E. SUPPORTO SCORREVOLE

Il supporto scorrevole si regola per fornire trazione a 10°, 15° e 20°. Sara il medico a
determinare I'angolo di trazione piu adatto. Attenersi sempre alle indicazioni del medico.
2.ISTRUZIONI PER L'USO

Stendersi sulla schiena, posizionando il collo fra i cunei per il collo (D). Accertarsi che

il carrello per la testa si trovi in posizione di partenza premendo e tenendo premuto il
pulsante di rilascio sulla pompa (G) e applicandovi una leggera pressione verso il basso
con le mani.

. Sistemare la cinghia per la fronte (B) intorno alla fronte e regolarla affinché sia ben stretta.
II. Modificare la posizione del corpo in modo che la base della testa si inserisca
saldamente tra i cunei per il collo, in modo che non vi sia spazio tra la testa e i cunei.
Accertarsi che il carrello per la testa si trovo in posizione di partenza tenendo premuto il
pulsante dirilascio (G).

Il Iniziare a pompare lentamente fino a raggiungere la forza di trazione consigliata dal
medico. Controllare il manometro per accertarsi di non superare la forza di trazione
prescritta dal medico.

IV. Smettere di pompare quando si raggiunge la forza di trazione consigliata. La pompa
manuale tratterra automaticamente la pressione raggiunta.

Nota: Se sul manometro il valore della forza di trazione scende, cio puo essere
dovuto a i del capo, i di posizi del capoo i

1. DISPOSITION DU SYSTEME
A. Pompe a main et jauge B. Courroie frontale C. Glissiere de traction D. Cales cervicales
E. Support de glissiere réglable F. Jauge G. Bouton de libération

A. POMPE A MAIN ET JAUGE

La pompe a main pneumatique (A) ajuste la force de traction délivrée. Lorsque I'air
est pompé dans la chambre du diaphragme, la jauge (F) indique la force appliquée a
votre région cervicale en « livres/kg de force ». Les valeurs numériques de la jauge
correspondent a la force appliquée a votre région cervicale, au moyen de la glissiere
de traction (C). La pompe manuelle comprend un bouton de libération (G) qui libére le
chariot de téte en position neutre. Le bouton de libération peut également étre utilisé
pour faciliter la traction intermittente.

Remarque : En cas d’urgence, appuyer a fond sur le bouton de libération et le
maintenir enfoncé jusqu’a ce que le dispositif de traction soit en position neutre.
B. SANGLE FRONTALE

La sangle frontale s’ajuste sur le front de I'utilisateur pour I'aider a positionner
correctement sa téte.

C. GLISSIERE DE TRACTION

Le diaphragme déplace le chariot de téte le long de la glissiere de traction.

D. CALES DE COU

Les cales de cou s’ajustent manuellement (5 positions) pour s’adapter a I'arriere de

la téte et du cou. Le capuchon de cale inclus peut étre utilisé pour un ajustement plus
personnalisé. Le clinicien déterminera les réglages appropriés des cales cervicales.
E. SUPPORT DE GLISSIERE REGLABLE

Le support coulissant s’ajuste pour fournir une traction a 10°,15° et 20°. Le clinicien
déterminera I'angle de traction approprié. Ne pas s’écarter des recommandations du
clinicien.

2. INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Allongez-vous sur le dos, en placant votre cou entre les cales cervicales (D). Assurez-vous
que le chariot est en position de départ en appuyant sur le bouton de libération de la
pompe (G) et en appliquant une Iégere pression vers le bas sur le chariot avec les mains.

I. Placez la sangle frontale (B) autour de votre front et réglez-la pour qu’elle soit bien ajustée.
1I. Repositionnez votre corps de maniére a ce que la base de votre téte s’insere fermement
entre les cales de cou, de sorte qu’il n’y ait pas d’espace entre votre téte et les cales de
cou. Assurez-vous que le chariot de téte soit en position de départ en appuyant sur le
bouton de libération (G) et en le maintenant enfoncé.

1ll. Commencez a pomper progressivement jusqu’a ce que la force de traction
recommandée soit atteinte. Surveillez la jauge de la pompe a main, en veillant a ne
jamais dépasser la force de traction prescrite par votre clinicien.

IV. Arrétez le pompage lorsque la force de traction recommandée a été atteinte. La
pompe a main maintient automatiquement la pression.

Remarque : Si la force de traction diminue, cela peut étre dii a un mouvement de

la téte, a un repositionnement de la téte ou a un mouvement de I'appareil. Pour y

dell’unita. Per correggere il problema, pompare di nuovo lentamente fino a
raggiungere la forza di trazione desiderata, poi rilassarsi.

Nota: In caso di g N al imo e premuto il di
rilascio finché il dispositivo di trazione non ritorna alla posizione di partenza.

V. Una volta raggiunta la forza di trazione desiderata, restare in trazione per la quantita di
tempo prescritta dal proprio medico.

VI. Una volta completato il trattamento, premere il pulsante di rilascio per porre fine

alla trazione. Sganciare la cinghia per la fronte. Rilassarsi per un paio di minuti prima
spostare la testa da ComforTrac.

UTILIZZO PREVISTO

Trazione della colonna vertebrale.

INDICAZIONI

Problematiche muscolo-scheletriche o neurologiche della parte cervicale della colonna
vertebrale per alleviare il dolore, ridurre gli spasmi muscolari e decomprimere le
vertebre.

CONTROINDICAZIONI

Ipersensibilita o allergia ai materiali con i quali @ composto il dispositivo. La trazione deve
essere evitata in tutte le patologie spinali in cui il movimento puo aggravare la condizione
o comportare instabilita vertebrale, lesione spinale e/o lesione delle radici nervose che
rischiano di causare paralisi o ischemia.

NON UTILIZZARE NEI SEGUENTI CASI: stenosi spinale, curvatura della colonna
vertebrale. Controindicato per fratture, trauma della colonna vertebrale diretto, rottura
del disco.

PRECAUZIONI

Leggere attentamente e tenere a mente queste istruzioni. Prestare particolare

attenzione ai seguenti aspetti:

« Forza di trazione consigliata (ricordare che la trazione non dovrebbe mai provocare
dolore).

- Durata consigliata per ogni sessione di trattamento.

« Tempi di trazione e riposo consigliati in caso di trazioni a intermittenza (se prescritte).
Prima di utilizzare il dispositivo, accertarsi di avere a portata di mano un orologio per
controllare la durata del trattamento.

« Numero di trattamenti giornalieri o settimanali consigliato.

« Posizionamento consigliato dei cunei per il collo (Impostazioni 1-5).

« Lasciar tornare il dispositivo a temperatura ambiente se conservato in luoghi con
temperatura superiore a 100°F (37,8°C) o inferiore a 50°F (10°C).

Nota: Leggere le istruzioni e le precauzioni prima di utilizzare il dispositivo di
trazione cervicale ComforTrac. Rivolgersi sempre al proprio medico o terapeuta se si
hanno domande specifiche sull’utilizzo del dispositivo.

ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE
Lavare con un detergente delicato. Non utilizzare candeggina o altri prodotti chimici.

MATERIALI
alluminio, nylon, politetrafluoroetilene (teflon), delrin e ottone, poliestere, acciaio, acciaio
inossidabile, rame, Polietilene ad alta densita (HDPE), silicone, poliuretano, EVA, ABS, gomma.

SMALTIMENTO
Smaltire il prodotto in sicurezza ai sensi delle norme locali.

SEGNALAZIONI

Si prega di segnalare qualsiasi incidente grave che coinvolge I'utilizzo di questo
dispositivo sia all'autorita competente del tuo paese che al produttore (elencati in questo
documento).

GARANZIA LIMITATA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantisce all’'utente che acquista originariamente questo
prodotto che & privo di difetti materiali e di lavorazione. L'unico obbligo di Aspen Medical Products, LLC in
caso di violazione della garanzia sara quello di riparare o sostituire il prodotto o le parti difettose.

Aspen Medical Products, LLC non avra alcun obbligo ai sensi della presente garanzia limitata nei seguenti casi:
(a) Il prodotto non & stato acquistato da Aspen Medical Products, LLC o attraverso i suoi canali di
distribuzione autorizzati;

(b) Il prodotto e stato alterato;

(c) Nel prodotto parti sono state inserite non fornite da Aspen Medical Products, LLC; o

(d) Il prodotto non e utilizzato ai sensi delle istruzioni per I'uso fornite da Aspen Medical Products, LLC.
QUANTO SOPRA E L'UNICO ED ESCLUSIVO RIMEDIO PER IL MANCATO FUNZIONAMENTO O IL DIFETTO DEL PRODOTTO. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC NON SARA RESPONSABILE IN BASE A QUESTA O A QUALSIAS| GARANZIA IMPLICITA PER DANNI DIRETTI,
SPECIALI, INCIDENTALI O CONSEQUENZIALI. LA PRESENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESA LA GARANZIA DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER UN PARTICOLARE SCOPO O USO, E TUTTI GLI OBBLIGHI
O RESPONSABILITA DA PARTE DI ASPEN MEDICAL PRODUCTS PER DANNI DERIVANTI DA O IN RELAZIONE ALL'USO DEI PRODOTTI,
CHE SONO QUI DECLINATE ED ESCLUSE DA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

La presente garanzia conferisce all’'utente diritti legali specifici e I'utente puo avere altri diritti che variano
da localita a localita.

Lelenco dei distributori autorizzati nella zona dell’utente & disponibile su richiesta.

pomp jusqu’a la force de traction souhaitée, puis relachez.
Note : En cas d’urgence, appuyez a fond sur le bouton de libération et mai le

1. SYSTEEM LAY-OUT

A. Handpomp en Manometer B. Voorhoofdband C. Tractieglijder D. Nekstretchers

E. Verstelbare glijstand F. Manometer G. Ontgrendelingsknop

A.HANDPOMP EN MANOMETER

De pneumatische handpomp (A) past de kracht van de gegeven tractie aan. Naargelang
luchtin de kamer van het diafragma wordt gepompt, geeft de manometer (F) de kracht
weer die op de nekgebied wordt toegepast in “pond/kg of kracht”. De numerieke
waarden op de manometer komen overeen met de kracht die wordt uitgeoefend

op het nekgebied door middel van de tractieglijder (C). De handpomp omvat een
ontgrendelingsknop (G) die de hoofdsteun vrijmaakt naar de neutrale stand. De
ontgrendelingsknop kan ook worden gebruikt als hulpmiddel bij intermitterende tractie.
Opmerking: Houd in een nood | de ontgr g ingedrukt
totdat het tractie-apparaat in de neutrale stand staat.

B. VOORHOOFDSBAND

De voorhoofdsband is verstelbaar om over het voorhoofd van de gebruiker te passen
voor de gepaste hoofdpositionering.

C. TRACTIEGLIJDER

Het diafragma beweegt de hoofdsteun over de tractieglijder.

D. NEKWIGGEN

De nekstretchers zijn handmatig verstelbaar (5 standen) om over het achterhoofd en
de nek passend te maken. De meegeleverde dop kan worden gebruikt voor een betere
pasvorm. De zorgverlener bepaalt de juiste instellingen voor de nekstretcher.

E. VERSTELBARE GLIJSTAND

De glijstand is verstelbaar op een tractie van 10°, 15° en 20°. De zorgverlener bepaalt de
juiste tractiehoek. Wijk niet af van de aanbevelingen van de zorgverlener.

2. GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Ga op uw rug liggen met uw net tussen de nekstretchers (D). Zorg ervoor dat de
hoofdsteun in de startpositie staat door de ontgrendelingsknop op de pomp (G)
ingedrukt te houden en met uw handen lichte neerwaartse druk uit te oefenen op de
hoofdsteun.

|. Bevestig de voorhoofdsband (B) rond uw voorhoofd en zorg voor een nauwsluitende
pasvorm.

II. Plaats uw lichaam zo dat de basis van uw hoofd stevig tussen de nekstretchers

past, zodat er geen ruimte is tussen uw hoofd en de nekstretchers. Zorg ervoor dat de
hoofdsteun in de startpositie staat door de ontgrendelingsknop (G) ingedrukt te houden.
IIl. Begin geleidelijk te pompen totdat de aanbevolen hoeveelheid trekkracht is bereikt.
Controleer de manometer van de handpomp en zorg ervoor dat u nooit de door uw
zorgverlener voorgeschreven hoeveelheid trekkracht overschrijdt.

IV. Stop met pompen wanneer de aanbevolen hoeveelheid trekkracht is bereikt. De
handpomp handhaaft de druk automatisch.

Opmerking: Als de lezing van de trekkracht daalt, kan dit veroorzaakt zijn door
beweging van het hoofd, herpositionering van het hoofd of beweging van de unit.

enfoncé jusqu’a ce que la traction soit en position neutre.

V. Une fois que vous avez atteint la force de traction recommandée, commencez a
chronométrer votre traitement de traction comme I'a prescrit votre clinicien.

VI. Une fois le traitement de traction terminé, appuyez sur le bouton de libération pour
relacher la traction. Relachez la sangle frontale. Détendez-vous pendant quelques
minutes avant de retirer votre téte du ComforTrac.

UTILISATION PREVUE

Exercer une traction sur la colonne vertébrale.

INDICATIONS
Déficience musculo-squelettique ou neurologique de la colonne cervicale pour soulager la
douleur, détendre les spasmes musculaires et décompresser les structures vertébrales.

CONTRE-INDICATIONS

Hypersensibilité ou allergies a I'un des matériaux utilisés pour fabriquer I'appareil.

La traction doit étre évitée pour toutes les affections de la colonne vertébrale que le
mouvement pourrait aggraver ou qui pourrait entrainer une instabilité de la colonne
vertébrale, une Iésion de la colonne vertébrale et/ou une lésion des racines nerveuses
risquant de provoquer une paralysie ou une ischémie.

N’UTILISEZ PAS UAPPAREIL DANS LES CAS SUIVANTS : sténose rachidienne, courbure de
la colonne vertébrale, contre-indication en cas de fracture, de traumatisme direct de la
colonne vertébrale, de fragmentation du disque.

PRECAUTIONS

Lisez attentivement et familiarisez-vous avec ce mode d’emploi. Accordez une attention

particuliere aux points suivants :

« Force de traction recommandée (rappelez-vous que la traction ne doit jamais
provoquer de douleur).

« Durée de traction recommandée pour chaque traitement.

- Temps de maintien et de relaxation recommandés pour les applications de traction
intermittentes (si prescrites).
Avant I'utilisation, n'oubliez pas d’avoir une montre a portée de main pour chronométrer
votre traitement.

« Nombre recommandé de traitements de traction par jour ou par semaine.

« Positionnement recommandé de la cale cervicale (réglages 1-5).

« L'appareil doit étre remis a la température ambiante s'il est stocké a une température
supérieure a 100 °F (37,8 °C) ou inférieure a 50 °F (10 °C).

Remarque : Veuillez lire les i etles pré avant d’utiliser I'appareil

cervical ComforTrac. Consultez toujours votre médecin ou votre thérapeute si vous

avez des questions spécifiques concernant Iutilisation de I'appareil.

INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Laver avec un détergent doux. Ne pas utiliser d’eau de Javel ou d’autres produits

chimiques.

MATERIAUX
Aluminium, nylon, téflon, laiton, delrin, polyester, acier, acier inoxydable, cuivre, PEHD,
silicone, polyuréthane, EVA, ABS, caoutchouc.

TRAITEMENT POUR ELIMINATION
Le produit peut étre éliminé en toute sécurité conformément aux lois locales.

SIGNALEMENT

Veuillez signaler tout incident grave impliquant I'utilisation de ce dispositif a la fois a
I'autorité compétente de votre Etat et au fabricant (figurant dans la liste présente dans
ce document).

GARANTIE LIMITEE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garantit a I'utilisateur qui est I'acheteur d’origine de ce
produit qu'il est exempt de tout défaut de matériau et de fabrication. La seule obligation d’Aspen Medical
Products, LLC en cas de rupture de garantie est de réparer ou de remplacer le produit ou la (les) piece(s)
défectueuse(s).

Dans les cas suivants, Aspen Medical Products, LLC n’aura aucune obligation au titre de cette garantie
limitée :

(a) Le produit n'a pas été acheté aupres d’Aspen Medical Products, LLC ou via ses canaux de distribution
autorisés ;

(b) Le produit est modifié ;

(c) Toute piece non fournie par Aspen Medical Products, LLC a été insérée dans le produit ; ou

(d) Le produit n’est pas utilisé conformément au mode d’emploi d’Aspen Medical Products, LLC.

CE QUI PRECEDE EST LE SEUL ET UNIQUE RECOURS EN CAS DE DEFAUT DE SERVICE OU DE DEFECTUOSITE DU PRODUIT. ASPEN
MEDICAL PRODUCTS, LLC N'EST PAS RESPONSABLE, EN VERTU DE LA PRESENTE GARANTIE OU DE TOUTE GARANTIE IMPLICITE, DE
TOUT DOMMAGE DIRECT, SPECIAL, ACCESSOIRE OU CONSECUTIF. LA PRESENTE GARANTIE REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE,
EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS LA GARANTIE DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER, ET
TOUTES LES OBLIGATIONS OU RESPONSABILITES DE LA PART DE ASPEN MEDICAL PRODUCTS POUR LES DOMMAGES RESULTANT DE
OULIES A L'UTILISATION DES PRODUITS, QUI SONT PAR LA PRESENTE DECLINES ET EXCLUS PAR ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC

Cette garantie vous donne des droits Iégaux spécifiques et vous pouvez avoir d’autres droits qui varient
d’un endroit a l'autre.

Une liste des distributeurs autorisés dans votre région est disponible sur demande.

Om dit te corrigeren, pomp | terug totdeg trekkract deen
pan u vervolgens.
Opmerking: Houd in een noodgeval de ontgr lingsk lledig ingedrukt

totdat het tractieapparaat in de neutrale stand staat.

V. Nadat u de aanbevolen trekkracht hebt bereikt, begin met de timing van uw
tractiebehandeling zoals voorgeschreven door uw zorgverlener.

VI. Druk nadat de tractiebehandeling is voltooid op de ontgrendelingsknop om de tractie
op te heffen. Maak de voorhoofdshand los. Ontspan enkele minuten voordat u uw hoofd
opheft van de ComforTrac.

BEOOGD GEBRUIK
Tractie bieden voor de wervelkolom.

INDICATIES

Musculoskeletale of neurologische aandoeningen van de lumbale wervelkolom
om pijn te verlichten, spierspasmen te verslappen en de wervelkolomstructuren te
decomprimeren.

CONTRA-INDICATIES

Overgevoeligheid of allergieén voor een van de materialen waarvan het apparaat is
gemaakt. Tractie moet worden vermeden bij elke aandoening van de wervelkolom
waarbij beweging de aandoening kan verergeren of kan leiden tot instabiliteit van de
wervelkolom, letsel aan de wervelkolom en/of zenuwwortelletsel met het risico op
verlamming of ischemie.

NIET GEBRUIKEN BIJ DE VOLGENDE CONDITIES: wervelkanaalvernauwing, kromming
van de wervelkolom, zwangerschap, contra-indicatie voor breuken, direct trauma aan de
wervelkolom, wervelafglijding, bekkentrauma.

VOORZORGSMAATREGELEN

Lees deze instructies zorgvuldig door en raak ermee vertrouwd. Let vooral op de

volgende punten:

« Aanbevolen trekkracht (onthoud dat trekken nooit pijn mag veroorzaken).

« Aanbevolen duur van de tractie voor elke behandeling.

« Aanbevolen tijden voor vasthouden en ontspannen bij intermitterende
tractietoepassingen (indien voorgeschreven).
Vergeet niet om voor gebruik een horloge bij de hand te hebben om de tijd van uw
behandeling bij te houden.

« Aanbevolen aantal tractiebehandelingen per dag of per week.

« Aanbevolen stand nekstretcher (standen 1-5).

- Apparaat moet worden teruggebracht naar omgevingstemperatuur als het wordt
opgeslagen boven 100°F (37,8°C) of onder 50°F (10°C).

Opmerking: Lees de informatie en voorzorgsmaatregelen voordat u het ComforTrac
Cervical-apparaat gebruikt. Raadpleeg altijd uw arts of therapeut voor specifieke
vragen over het gebruik van het apparaat.

ONDERHOUDSTIPS
Wassen met mild wasmiddel. Gebruik geen bleekmiddel of andere chemicalién.

MATERIALEN
Aluminum, Nylon, Teflon, Messing Delrin, Polyester, Staal, Roestvrij staal, Koper, HDPE,
Silicone, Polyurethaan, EVA, ABS, Rubber.

AFVALVERWIJDERING

Product mag veilig worden verwijderd volgens de lokale wetgeving.

MELDINGEN

Meld elk ernstig incident met betrekking tot het gebruik van dit instrument aan zowel de
Bevoegde Autoriteit in uw staat als de fabrikant (op dit document vermeld).

BEPERKTE GARANTIE

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garandeert de gebruiker die dit originele product koopt dat
het geen materiaal- en fabricagefouten bevat. Het is de volledige verplichting van Aspen Medical Products,
LLC om in geval van een tekortkoming in de garantie het defecte product of onderdeel(en) te repareren

of te vervangen.

Aspen Medical Products, LLC heeft geen enkele verplichting onder deze beperkte garantie in het geval:

(a) Het product niet gekocht is bij Aspen Medical Products, LLC of via de geautoriseerde distributiekanalen;
(b) Het product aangepast is;

(c) Onderdelen in het product worden geplaatst die niet door Aspen Medical Products, LLC worden
geleverd; of

(d) Het product niet wordt gebruikt in overeenstemming met de gebruiksvoorschriften van Aspen Medical
Products, LLC.

HET VOORGAANDE IS DE ENIGE EN EXCLUSIEVE REMEDIE VOOR HET NIET FUNCTIONEREN VAN OF DEFECT AAN HET PRODUCT.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC IS NIET AANSPRAKELIJK OP GROND VAN DEZE OF ENIGE IMPLICIETE GARANTIE VOOR DIRECTE,
BIJZONDERE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. DEZE GARANTIE VERVANGT ALLE ANDERE GARANTIES, EXPLICIET OF IMPLICIET,
MET INBEGRIP VAN DE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL OF GEBRUIK, EN ALLE
VERPLICHTINGEN OF AANSPRAKELIJKHEID VAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS VOOR SCHADE DIE VOORTVLOEIT UIT OF VERBAND
HOUDT MET HET GEBRUIK VAN DE PRODUCTEN, DIE HIERBIJ WORDEN AFGEWEZEN EN UITGESLOTEN DOOR ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC.

Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten en u kunt andere rechten hebben die per locatie
verschillen.
U kunt een lijst van geautoriseerde distributeurs bij u in de buurt opvragen.

1. ROZLOZENI SYSTEMU

A.Ruéni pumpa a méfidlo B. Celni pasek C. Trakéni skluzavka D. Kliny na krk E.
Nastavitelny stojan na skluzavku F. Méfidlo G. Uvoliiovaci tlacitko
A.RUCNI PUMPA A MERIDLO

Pneumatickd ru¢ni pumpa (A) nastavuje silu doddvané trakce. Kdyz se do komory
membrény vhani vzduch, ukazatel (F) ukazuje velikost sily plsobici na kréni oblast v
Jlibréch/kg sily“. Ciselné hodnoty na méfidle odpovidaji sile, kterd plisobi na oblast krénf
patefe prostrednictvim tazného zafizeni (C). Ru¢ni pumpa obsahuje uvoliiovaci tla¢itko
(G), které uvolnivozik hlavy do neutréini polohy. Uvoliiovaci tlacitko Ize pouzit také jako
pomiicku pro pferuseni tahu.

Poznamka: V pfipadé nouze zcela apodrite
tainé zafizeni nedostane do neutralni polohy.

B. PASKA NA CELO

Paska na ¢elo se nastavuje tak, aby se pfizptsobil ¢elu uZivatele a pomohl mu sprévné
polohovat hlavu.

C. TAZNE ZARIZENI

Membréna pohybuje vozikem hlavy po tazném zafizeni.

D. KRENIKLINY
Kréni kliny se ruéné nastavuji (5 poloh) tak, aby se pfizplsobily zadni ¢dsti hlavy a krku.
Prilozeny klinek Ize pouzit pro lepsi pizpiisobeni. Spravné nastaveni klinku stanovi lékaf.
E. NASTAVITELNY POSUVNY STOJAN
Posuvny stojan se nastavuje tak, aby poskytoval trakci v tihlech 10°,15° a 20°. Sprévny
tihel trakce klinku stanovi lékaf. Neodchylujte se od doporucenf [ékafe.
2. POKYNY K POUZITI
Lehnéte si na zéda a polozte krk mezi kr¢ni kliny (D). Stisknutim a podrzenim
uvoliiovaciho tla¢itka na ¢erpadle (G) a mirnym tlakem rukou smérem dolli na vozik hlavy
se ujistéte, ze je vozik hlavy ve vychozi poloze.
1. Pésku na Celo (B) si nasad'te na elo a nastavte tak, aby vam dobre sedél.
1. Zménte polohu téla tak, aby zékladna vasi hlavy pevné zapadla mezi kréni kliny a
aby mezi vasi hlavou a krénimi kliny nebyla Zadnd mezera. Stisknutim a podrzenim
uvoliiovaciho tlacitka (G) zajistéte, aby byl vozik hlavy ve vychozi poloze.
1lI. Zacnéte postupné pumpovat, dokud nedosahnete doporucené tazné sily. Sledujte
ukazatel ru¢ni pumpy a davejte pozor, abyste nikdy nepfekrocili hodnotu trakéni sily
predepsanou lékafem.
IV. Po dosazeni doporucené tazné sily prestante pumpovat. Ru¢ni erpadlo udrzuje tlak
automaticky.
Pozndmka: Pokud se hodnota tazné sily snizi, mize to byt zpiisobeno pohybem
hlavy, zménou polohy hlavy nebo pohybem jednotky. Pro nap pomalu
zpét na pozadovanou hodnotu tazné sily a poté povolte.
Poznamka: V pfipadé nouze zcela stisk a pridrite
trakce nedostane do neutralini polohy.
V. Po dosazeni doporucené trakéni sily zacnéte s méfenim Casu trak¢niho osetreni podle
pokynii Iékare.
VI. Po dokonceni trakéniho oSetfeni stisknéte uvolnovaci tlacitko, ¢imz trakci uvolnite.
Pasku na ¢elo uvolnéte. Nez sunddte hlavu ze zafizeni ComforTrac, nékolik minut
odpocivejte.
ZAMYSLENE POUZITI
Zajisténi trakce patefe.
INDIKACE
Uvolnéni bolesti, uvolnéni svalovych spasmi a dekomprese patefnich struktur pfi
muskuloskeletdInim nebo neurologickém postizeni kréni patefe.
KONTRAINDIKACE
Precitlivélost nebo alergie na néktery z materidld, ze kterych je zafizeni vyrobené.
V pfipadé jakéhokoli onemocnéni patefe, kdy pohyb mize zhorsit stav nebo vést k
nestabilité patefe, poranéni patefe a/nebo nervovych kofend s rizikem ochrnuti nebo
ischemie, je tfeba se trakci vyhnout.
NEPOUZIVEJTE, POKUD MATE NASLEDUJICI STAVY: spinaini stenéza, zakFiveni patefe,
kontraindikovdno pfi zlomenindch, pfimém drazu pétere, fragmentaci disku.
BEZPECNOSTNi OPATREN(
Peclivé si prectéte a seznamte se s témito pokyny. Zvldstni pozornost vénujte
nasledujicimu:
- Doporucend sila trakce (pamatujte, Ze trakce by nikdy neméla zpiisobovat bolest).
- Doporucena doba trvani trakce pro kazdé osetreni.
« Doporucené doby udrzeni a uvolnéni pro prerusované trakéni aplikace (pokud jsou
predepsany).
Pfed pouzitim nezapomeiite mit po ruce hodinky, abyste mohli osetfeni ¢asovat.
« Doporuceny pocet trakénich osetfeni denné nebo tydné.
« Doporucené polohovani krku (Nastaveni 1-5).
« Pristroj by mél byt vracen do okolni teploty, pokud je skladovan pfi teploté vy3si nez
100°F (37,8°C) nebo nizsi nez 50°F (10°C).
Poznamka: Pfed pouzitim zafizeni ComforTrac Cervical si piectéte informace a
bezpecnostni opatieni. Pokud mate konkrétni dotazy tykajici se pouzivani pfistroje,
vzdy se porad'te se svym lékafem nebo terapeutem.
POKYNY K PECI
Umyvejte jemnym Cisticim prostfedkem. Nepouzivejte bélidlo ani jiné chemické latky.
MATERIALY
Hlinik, nylon, teflon, mosaz Delrin, polyester, ocel, nerezova ocel, méd, HDPE, silikon,
polyuretan, EVA, ABS, pryz.
LIKVIDACE
Produkt mize byt bezpecné zlikvidovdn v souladu s mistnimi zakony.
PODAVANI ZPRAV
Veskeré zavainé nehody tykajici se pouzivani tohoto zafizeni oznamte jak pfislusnému
orgdnu ve vasem statu, tak vyrobci (uvedenému v tomto dokumentu).
OMEZENA ZARUKA
Spolecnost Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618 zarucuje uZivateli, ktery piivodné zakoupil
tento produkt, ze neobsahuje vady materidlu a zpracovdni. Vyhradni povinnosti spole¢nosti Aspen Medical
Products, LLC v pfipadé poruseni zéruky je opravit nebo vyménit vadny produkt nebo ¢ast (soucdsti).

i tlaéitko, dokud se

Ii i tlaéitko, dokud se

Spolecnost Aspen Medical Products, LLC nebude mit podle této omezené zéruky zddnou povinnost v
piipadé, ze:

(a) Produkt nebyl zakoupen od spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC nebo prostfednictvim jejich
autorizovanych distribu¢nich kandld;

(b) Produkt je pozménén;

(c) Do produktu jsou viozeny jakékoli soucdsti, které nedodavé spolecnost Aspen Medical Products, LLC;
nebo

(d) Produkt se nepouziva v souladu s pokyny k pouZiti spole¢nosti Aspen Medical Products, LLC.

VYSE UVEDENE JE JEDINYM A VYLUCNYM PROSTREDKEM NAPRAVY V PRIPADE PORUCHY NEBO ZAVADY PRODUKTU. SPOLECNOST
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NENESE ODPOVEDNOST PODLE TETO ANI PODLE PREDPOKLADANE ZARUKY ZA JAKEKOLI
PRIME, ZVLASTNI, NAHODNE NEBO NASLEDNE SKODY. TATO ZARUKA NAHRAZUJE VSECHNY OSTATNI KY, VYSLOVNE NEBO
PREDPOKLADANE, VCETNE ZARUKY PRODEJNOSTI NEBO VHODNOSTI PRO KONKRETNI UCEL NEBO P( , AVESKERE ZAVAZKY
NEBO ZAVAZKY ZE STRANY ZDRAVOTNICKYCH PRODUKTU SPOLECNOSTI ASPEN A ZA SKODY VZNIKLE V DUSLEDKU NEBO V
SOUVISLOSTI'S POUZIVANIM PRODUKTU, KTERE JSOU TIMTO SPOLECNOSTI ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC ODMITNUTY A
VYLOUCENY.

Tato zdruka vdm déva konkrétni zdkonnd prava a mizete mit dalsi prava, kterd se lisi od mista k mistu.
Seznam autorizovanych distributorii ve vadi oblasti je k dispozici na vyzadani.
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1. SYSTEM LAYOUT

A. Handpumpe og maler B. Panderem C. Traktion forskyder D. Nakkekiler E. Justerbar
glidestativ F. Méler G. Udlgserknap

A.HANDPUMPE OG MALER

Den pneumatiske handpumpe (A) justerer kraften af den leverede traktion. Nar luft
pumpes ind i membranens kammer, viser maleren (F) den maengde af kraft, der
paferes dit cervikale omrade i "pund/kg kraft.” De numeriske veerdier pa maleren
svarer til den kraft, der péaferes dit cervikale omrade ved brug af traktion forskyderen
(C). Handpumpen inkluderer en udlgserknap (G), der frigiver hovedvognen til neutral
position. Udlgserknappen kan ogsd bruges til at hjeelpe med intermitterende traktion.
Bemaerk: Hvis der opstar en ngdsituation skal du trykke og holde udlgserknappen
helt nede, indtil traktion anordningen er i neutral position.

B. PANDEREM

Panderemmen justeres, s& den passer over brugerens pande for at fa den korrekte
hovedpositionering.

C. TRAKTION FORSKYDER

Membranen beveeger hovedvognen langs traktion forskyder.

D. NAKKEKILE

Nakkekilene justeres manuelt (5 positioner), sa de passer til bagsiden af hovedet og
nakken. Den medfalgende kilehaette kan bruges til en mere tilpasset pasform. En leege
vil bestemme hvilke er de korrekte indstillinger for nakkekilen.

E. JUSTERBART GLIDESTATIV

Glidestativet justeres for at give traktion ved 10°,15° and 20°. Klinikeren vil bestemme

den korrekte traktion vinkel. Det er vigtigt at der ikke afviges fra klinikerens anbefalinger.

2.BRUGSVEJLEDNING

Leeg dig ned pa ryggen, og placer nakken mellem nakkekilerne (D). Serg for, at
hovedvognen er i startposition ved at trykke pa og holde udlgserknappen pa pumpen (G)
nede og tryk derefter forsigtigt nedad pa hovedvognen med heaenderne.

1. Placer pandestrop (B) rundt om din pande, og juster, sa den sidder teet.
1. Placer din krop, sa bunden af dit hoved er mellem nakkekilerne, sa der ikke er et
mellemrum mellem dit hoved og nakkekiler. Serg for, at hovedvognen er i startposition
ved at trykke pa og holde udlgserknappen (G) nede.
1IIl. Begynd en gradvist pumpning, indtil den anbefalede maengde traktion er opnaet.
Det er vigtigt at overvage handpumpens maler, og serge for aldrig at overskride den
maengde traktion, som din laege har foreskrevet.
IV. Stop med at pumpe, nar den anbefalede maengde traktion er opndet. Handpumpen vil
automatisk holde trykket.
Bemeaerk: Hvis aflaesningen af traktion falder, kan arsagen vaere forarsaget af
hovedbevaegelse, hovedflytning eller bevaegelse af enhed. For at rette op pa dette,
pump langsomt tilbage til den gnskede traktion aflaesning, og slap derefter af.
Bemeaerk: Hvis der opstar en ngdsituation skal du trykke og holde udlgserknappen
helt nede, indtil traktion anordningen er i neutral position.
V. Nar du har naet din anbefalede traktion, begynd at time din treekbehandling som
foreskrevet af din leege.
VI. Nar traktion behandlingen er feerdig, skal du trykke pa udleserknappen for at frigive
treekkraften. Frigiv pandebandet. Slap af i et par minutter, for du fierner dit hoved fra
ComforTrac.
ANVENDELSESFORMAL
For at give traktion til rygsgljen
INDIKATIONER
Muskuloskeletal eller neurologisk svaekkelse af den cervikale rygsgjle for at lindre
smerter, afslappe muskelspasmer og dekomprimere rygsejlens strukturer.
KONTRAINDIKATIONER
Overfglsomhed eller allergi over for de materialer, bgjlen er fremstillet af. Traktion bar
undgas i enhver tilstand af rygsejlen, hvor beveegelse kan forveerre tilstanden eller
resultere i spinal ustabilitet, spinal skade og/eller nerverodsskade med risiko for at
fordrsage lammelse eller iskaemi.
MA IKKE BRUGES, HVIS DU LIDER AF FGLGENDE: spinal stenose, krumning af rygsejlen,
kontraindiceret for frakturer, direkte traume pa rygsejlen, diskfragmentering.
FORHOLDSREGLER
Lees omhyggeligt og gor dig bekendt med disse anvisninger. Veer serlig opmaerksom pa
folgende punkter:
« Anbefalet traktion (husk at traktion ma aldrig forarsage smerte).
« Den anbefalede traktion for hver behandling.
- Anbefalede holde- og afspaendingstider for intermitterende traekpéferinger (hvis
foreskrevet).
Inden brug er det vigtigt at huske at have et ur let tilgaengeligt til at time din behandling.
« Anbefalet antal traktion behandlinger dagligt eller ugentligt.
« Anbefalet halskilepositionering (Indstillinger 1-5).
« Enheden skal returneres til omgivelsestemperatur, hvis den opbevares over 100°F
(37,8°C) eller under 50°F (10°C).
Bemaerk: Det er vigtigt at laese oplysningerne og forholdsreglerne, for brug af
ComforTrac Cervical-enheden. Radfer dig altid med din laege eller terapeut, hvis du
har specifikke spergsmal eller tvivl vedrgrende brug af enheden.
INSTRUKTIONER VEDRORENDE VEDLIGEHOLDELSE
Vask med mildt renggringsmiddel. Brug ikke blegemiddel eller andre kemikalier.
MATERIALER
Aluminium, Nylon, Teflon, Messing Delrin, Polyester, Stal, Rustfrit Stal, Kobber, HDPE,
Silicium, Polyuretan, EVA, ABS, Gummi.
MED HENSYN TIL BORTSKAFFELSE
Produktet skal bortskaffes sikkert i overensstemmelse med lokale love.
RAPPORTERING
Venligst rapportér enhver alvorlig heendelse, der involverer brugen af denne enhed til

bade den kompetente myndighed i din stat og til producenten (angivet i dette dokument).

BEGR/ANSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, giver garanti over for brugeren, der oprindeligt kaber dette
produkt, at det er fri for mangler i materiale og udferelse. Den eneste forpligtelse Aspen Medical Products,
LLC har i tilfeelde af misli af garantien er reparation eller iftning af det eller de defekte
produkter eller dele.

Aspen Medicinal firmaer, LLC er ikke forpligtet til i henhold til denne begraensede garanti i tilfaelde af:
(a) Produktet er ikke kobt fra Aspen Medical Products, LLC eller gennem en af de autoriserede
distributionskanaler;

(b) Produktet er blevet aendret;

(c) Alle dele, der er sat i produktet og ikke er leveret af Aspen Medical Products, LLCt; eller

1. AIATAZH ZYITHMATOZ

A. Tpopma xetpdg kat Metpntrg B. Aovpi Metwmou C. OhoBntripag ¢AENG D. ¢rveg
Aawov E. PuBuigopevn Baon ohoBntipa F. Metpntig G. Kovpri amodéopsuong

A. TPOMMNA XEIPOZ KAI METPHTHZ

H tpouma xstpoq TIEMEOHEVOL agpa (A) puBuiZeL tnv Suvapn TG EAENG mou amodibetar.
KaBwg o agpag tpopodoteital atov eaAauo 0V Btuvpuuuatoq o psrpnmq (F)

Selyvel To PEYEDOG TNG SOVAUNG ITOL AoKE(Tal oty uUXEVlKﬂ mepLoyn oag oe «AiBpeg/
KA Buvupnq » 01 apleunuksc aElsc TOU HETPNTI QVTATOKPIVOVTAL 0TV Bovupq mou
aokeitat oty auxsvmn 0ag meployn, HEow Tou oAaBntipa €AENG (C). H Ipopnu XELPOG
mepAApBAVEL KOLHTTL AMTOSEGHELANG (G) TTOU ATTEAEVBEPWVEL TOV HETAPOPET TOV
Ke@aALOL o€ 0LBETEPN BEDN. To KOUWTTL AMOBECHEVONG HITOPEL ETTIONG va XpnotpoTown e
yia va Bondrost pe TV GlaKEKouuévn é)\En

Znuswmn Ig nspmrwan avaykng, rrutnat: svrc)\wc KOl KPaTAOTE TATNREVO TO
Koupmi HELONG HEXPLN 1 €AENG va ivan og oudétepn Oéon.

B.AOYPI METnI‘IOY

To houpi HeTWIOU pUBITETAL WOTE VA EQAPHOTEL EMAVW GTO HETWTTO TOL XPAOTN Yia VA
BonBa pe v kataAAnAn B€on Tov KeQahov.

C. ONIZOHTHPAZ EAZHE

To S1aypappa HETAKIVEL TOV HETAPOPEX TOL KEPAALOD KATA PIKOG TOL OMaBNTAPA ENENG.
D. Z®HNEZ AAIMOY

O orveg Aaipol puBpigouy xetpokivnta (5 BE0ELS) WOTE va eQappdTouy 610 Tow
HEPOG TOL KEPAALOL Kat Tov Aatpov. To KaAvppa oervag mou meptAapBavetat pmopet
Va XPNOLHOTONBEL yla Mo atopik epappoyn. O KAWIKOG ylatpog 8a mpoodlopioet Tig
KATAAANAES PUBIOELS TG OPRVAG Aatpo.

E. PYOMIZOMENH BAZH OAIZOHTHPA

H Baon ohoBntpa pubpiZetat yia va mpoopepet €AEN 10°, 15° Kat 20°. O KAWIKOG
Ylatpog Ba mpoadlopioet T KataAAnAn ywvia EAENG. Mnv mapekkAiveTe armo Tig
OULHBOUAEG TOL KAWVIKOD YLaTPOL.

2. OAHTIEZ XPHEHE

Zanm\woTe pe my n)\um Ionoeetwvmc ToV )\aluo 0ag avapsoa otg ccpnvsc Aaiod
(D). BsBalesus on o usmcpopsuc oL KEQaALOL lval oty apyikn éon msZovwc Kat
Kputwvmc namusvo 10 Koupl cmoéscusuunq oty Ipounu (G) kat pappooTe amahn
TIEDN TIPOG T KATW GTOV HETAPOPEA TOL KEPAMOD HE TA XEPLA OAG.

1. TomoBeoTE T0 Aoupi TOL HETWITOL (B) YOPW Mo T PETWTO 0ag Kat puBPIoTE yia
OTEVN EQAPUOYN.

1. Enavuronoesmots L cwuu 060G £T0L WOTE N BAaN TOL KE(pu)\lou oagva sq)apuo(et
0TEVA avapesa ano S apAves Aaipov, £Tat ov vapny unapxal KEVO avapeoa armo 1o
KEQAAL 0ag Kat Tig oq;quc Acupo. BEBulwesus oto ustacpopsuc oL KE@aMoL BpiokeTat
otV uprKn 8¢on METOVTAG KAl KPATWVTAG narnusvo 10 Kouum anodéopevong (G).

1. —squots 0TABIAKA Va TPOYOBOTE(TE pE aépa uzxplvu cpmuste at0 usyseoc me
npOTElvouevnc Sovapng s)\Enc E)\svxste TOV HETPNTI TNG XEPOKIVNTNG tpounac Kat
cppovnots va pnv Esnspaosts TIOTE TO PEYEBOG TNG SUVAHNG EAENG OV TTpoTEivEL O
KAWIKOG oag Y1aTpog6.

V. Ztauumms va Ipocpo&orshs ue uépu otav éxsts qmiost 010 uévseoc mg
nporsnvousvnc éuvaunc s)\Enc H Ipounu xstpoq 6a KpCl'[r]GSl'[r]v nieon uutouum
Inueiwon: Eavn stsnEn Suvapng £AEng nzosl, unopsl va éxel uuupsl amo kivnon
0L KE(pﬂ)\lOU aAhayn esang ™oL Kscpuhlou, ] uno mvnan 06 povasdag. Na va

10 Slopewaats, xpoq»o&orsmts apya Euvu UE agpa péXPL TNV EMBLUNTH £vEeIEn
8uvapng £AEnG, kai oty ouvsxslu xu)\upwats

Inueiwon: I€ MEPIMTWON avayKng, TaTHoTe EVIEAWG KAl KPATIOTE TATHUEVO TO
Koupmi unoBéousuonq HEXpLN £AEN va eivat o€ ovbEtepn BEon.

V. Apov cprucste otV nporswouqu Suvapn AEng, Esmvnms Vv XPOVOHETPATE TV
Bepaneia EAENG OMWG 0ag £xel GUUBOVAELOEL O K)\lvu«)q Ylatpog oag.

VI. Metd tv oAokApwon G Bepaneiag AENG, MATHOTE T0 KOLWTL AMOSEGHEVONG Yia
va a@alpgoeTe v eAEN. AQaipeate 10 Aoupl Tou HETWIOU. XaAapwaTe yia 500 Aemtd
TPV AQAIPECETE T0 KEPAAL oag and to ComforTrac.

MPOBAEMTOMENH XPHZH

'EAEN 0NV 0TIOVEUAIKH GTHAN.

ENAEIZEIZ

MUOOKENETIKA ) veupol\ovlku npoB}\nuuw NG AUXEVIKAG uonpaq me onovﬁu)\lch
otnhncvla TNV QVaKoLPIoN arid ToV ToVo, XAAAPWGT MUKWV GTIACH®Y, KAt
anooupmieon g omovELAIKAG 0TAANG.

ANTENAEIZEIZ

YnEpEDCllOBr]OlCl n u)\)\spvleq o€ ononoﬁnnme aro ta VAIKG armo Ta omoia amoteAeitat
n ouokeun. H €AEn Ba npsna va unotpsuysml o€ omoladnmote KCl'[ClU'[(lU[] me
0movBLAIKNG GTAANG OTTOU N KIVNGN HITOPEL VA EMEEWVWOEL TNV KATAGTACN 1} VA EXEL WG
unotsl\scuu MV aotadeld g onovéu)\lqu OTNANG, OF KAKWON TNG vnovéu)\lknq oTNANG
KU/ KAKwar VEOLPOL TIPAYHA TTOV MITOPEL va TIPOKAAETEL TapdALaN 1) loXaIpia.

MHN KANETE XPHXH EAN EXETE TAMAPAKATQ IATPIKA I'IPOBI\HMATA UTévwon
GTOVSUAIKAG crn)\nq, KOQWon )\opﬁwon uvtsv&snﬁn onw KATAYNATOoC, AUESO Tpadpa
01NV oTIOVSLAIKH GTAAN, BPUUUATIONOE HEGOOTTOVEUAIOL BloKOU.
MPODYNASEIZ
AaBACTE TPOCEKTIKA KAl KATAVOROTE QUTEG TIG 06NYiEC. AWOTE 16laiTepn TPOCOXH OTIG
nupukdtw ONUELDOELG:
. I'IporElvouevn S0vapn ENENG (BupnBeite, n €AEN Sev Ba MPEMEL TTOTE va IPOKAAEL TTOVO).
. I'Iporenvouevn GlClpKElCl £AENG yla kade Bepareia.
+ TpOTEVOHEVOL XpOVOL BlaTPNONG KAl XAAAPWONG Via BIAKEKOUMEVES EQAPHOVES EAENG
(ne cuuBou)\n ylatpou).
Mpw v xpncn Buunems va €XETe €va podL o€ TTpoaBactun B€on yia va
XPOVOUETPATE TV Bepania.
. I'Ipon»:lvousvoq upleuoc yia Bspanasc sAEnc nuepnoiwg n epdopadiaia.
. I'Ipotswousvn eeon GOV Aaluou (©€0g1¢ 1-5).
«H DUUKEDH Banpénetva EHGVEDXSIQI o€ Beppokpacia 6wuunoo £av elvat
unoenkeuusvn o€ Beplokpaoteg avw Twv 100°F (37, 8°C) 1 Katw Twv 50°F (10°C).
Enuslwan AwaBaote 1§ mMAnpo@opieg Kat TG TPOPUAAEELS TPV X| i oste TV
ouokeun ComforTrac Cervical. ZuuBou)\sutsits mavta tov vlutpé r'] Tov Bspamsuth
006 AV EXETE KATTOLEG EPWTHOELS GXETIKA PE TNV XPHON THG CUOKELNG.
OAHI'IEZ ®PONTIAAZ
MAOVETE pie ATTO AMOPPUTTAVTIKG. MV XpnotHomoLEiTe XAWPLO A AAAA XNUIKA.
YAIKA
Ahoupivio, Nathov, MoAutetpapBopoaiBulévio, MoAvogupeBuevio, Molveotépag,
XdAuBag, AvoEeidwrog xahuBag, Xahkaog, HDPE, Zthikovn, MoAvoupedavn, EVA, ABS,
KaoutooOk.
AMOPPIWH
To Tpoidv prmopel va amoppleBel te acpAela GOPUPWVA UE TOUE TOTIKOVE KAVOVIOHOUG.
NAPOXH ETOIXEION
AVaQEPETE 001081 TIOTE 00BAPS TIENIOTATIKS OXETIKS HE TNV XProN TNG CUCKELAG ALTAG
OTNV appodia apyi TG Xwpag 0ag Kal TV KATAGKELAGTH (QVaypapeTal 6To mapov
£YYPaQo).
MNEPIOPIEMENH EITYHEH
H Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, eyyudtat mpog Tov XpRotn mou £XEL KAVEL TNV APXIKA
Qyopa ToL MapOVToG MPOIGVTOG WG Sev Exel EAATTOHATA 0TA LAKA KAl TNV TTOLOTNTA KATACKELNG. H povn
3 ¢ Aspen Medical Products, LLC otnv mepintwan tg un opB¢ eyyonong 6a eivat n emokevn

(d) Produktet anvendes ikke i overensstemmelse med Aspen Medical Products, LLC br
DET FOREGAENDE ER DEN ENESTE OG EKSKLUSIVE RETSMIDDEL FOR FEJL | SERVICE AF, ELLER OM DER ER DEFEKTER | PRODUKTET.
ASPEN MEDICINSKE PRODUKTER, LLC HAR IKKE ANSVARET UNDER DENNE ELLER UNDERFORSTAENDE GARANTI FOR ALLE DIREKTE,
SPECIALE, TILF/ELDIGE ELLER FOLGENDE SKADER. DENNE GARANTI ER | FORBINDELSE MED ALLE ANDRE GARANTIER, UDTRYKKET
ELLER UNDERFORSTAET, INKLUSIVT GARANTIEN FOR SALGSBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SARLIGT FORMAL ELLER BRUG,

0G ALLE FORPLIGTELSER ELLER ANSVAR PA DEN DEL AF ASPEN L/AGEMIDLER, DER BRUGES | FORBINDELSE MED L/EGEMIDLER,
ANVENDELSE AF PRODUKTERNE, DER ER FRISKRIVET OG UDELUKKET AF ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder, og eventuelle andre rettigheder, dette kan variere
fra sted til sted.

En liste over autoriserede distributerer i dit omrade er tilgeengelig efter anmodning.

1} N QVTIKATAOTAON TOL EAATTWHATIKOD TIPOIOVTOG ] €EAPTANATOC (-wV) TOL.

H Aspen Medical Products, LLC 8ev pépel kapia umoxp£won c0p@WVa e TV Tapodoa MEPLOPLOREV
eyybnon otV mepimtwon mou:

(@) To ipoidv dev éxet ayopaotel amd tv Aspen Medical Products, LLC 1} péow Twv e§ovotodotnpévwy g
TIPOHNOEVTIKWY 08WV.

(B) To P0GV EXEL LTTOOTE HETATPOTTEG.

(v) EEaptipata ta orola Sev £xet mpopnBevoet n Aspen Medical Products, LLC éxouv evowpatweei oto
Tpoidy, i

(6) To mpoidv Sev éxet xpnotpomotnBet ocbppuwva pe Tig 08nyieg Xprong tng Aspen Medical Products, LLC.
TAMPOANAGEPOENTA AMIOTEAOYN THN MONH KAI ATOKAEIZTIKH AMIOZHMIQZH ETHN SYNTHPHEH, H EAATTOMA, TOY
MPOIONTOZ. H ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC AEN ®EPEI EYOYNH IYMOONA ME THN [TAPOYZAH THN OMOIA YNIOAHAOYMENH
EMTYHEH POX OMOIESAHMOTE AMEZEZ, EIAIKEE, FYNEMATOMENES, H IYNEMAKOAOY®ES BAABEE. HMAPOYIA ETYHEH

IEXYEI ZE FYNAYAEMO ME TIE OMOIEZ ANEE EFTYHEEI, PHTEE H YNIOAHAOYMENEX, ZYMEPIAAMBANOMENHE THE EITYHEHE
EMOPIKOTHTAE H KATAAAHAOTHTAE MIPOX KATIOIO ZYTKEKPIMENO EKOTIO'H XPHEH, KAI ME OAEE TIE YTIOXPEQZEIE H EYOYNES
THE ASPEN ZE 0TI AGOPA TA IATPIKA MIPOIONTA THE 1A BAABEE 110Y MPOKYMTOYN AT H E EXEZH ME THN XPHEH TON
MPOIONTAN, FIOY AIA TOY MAPONTOZ EZAIPOYNTAI ATIO TA IATPIKA MTPOIONTA THE ASPEN, LLC.

H napouaa eyydnon oag npoc«pzpm OUYKEKPIPEVA vculku SlKaLWwpATa Kat evEEXETal va EXETe AAAa
Sikauwpata mov Slapepouy avahoya pe Ty Tomobeaia.

Katdhoyog €E0001080TNHEVWY TIPOUNBEVTWY OTNVY TIEPIOXT 0AG Elval BLABEGIIOG KATOTIV AITARATOC.

1. SYSTEM LAYOUT
A. Handpumpe og maler B. Pannestropp C. Trekkskyver D. Nakkekiler E. Justerbart
glidestativ F. Méler G. Utlgserknapp

A.HANDPUMPE OG MALER

Den pneumatiske handpumpen (A) justerer niva av trekkraften som leveres. Nar luft
pumpes inn i membranens kammer, indikerer maleren (F) hvor mye kraft som pafores
livmorhalsomradet ditt i "pund/kg kraft.” De numeriske verdiene pa maleren tilsvarer
kraften som paferes livmorhalsomradet ved hjelp av trekksliden (C). Handpumpen
inkluderer en utlgserknapp (G) som frigjer hodevognen til ngytral posisjon.
Utlgserknappen kan ogsa brukes til & hjelpe til med intermitterende trekkraft.

Obs: | en nedsituasjon, trykk og hold utlgserknappen helt inn til trekkanordningen
eringytral posisjon.

B. PANNESTROPP

Pannenstroppen justeres for & passe over pannen til brukeren for a hjelpe til med riktig
posisjonering av hodet.

C. TREKKSKYVER
Membranen beveger hodevognen langs trekkskyveren.

D. NAKKEKILER

Nakkekilene justeres manuelt (5 posisjoner) for & passe til bakhodet og nakken. Den
medfalgende kilehetten kan brukes for en mer tilpasset passform. Legen vil bestemme
de riktige innstillingene for nakkekile.

E. JUSTERBART SKYVESTATIV
Skyvstativet justeres for & gi trekkraft ved 10°, 15° og 20°. Legen vil bestemme riktig
trekkvinkel. Ikke avvik fra klinikerens anbefalinger.

2. BRUKSINSTRUKSJONER

Legg deg ned pa ryggen, plasser nakken mellom nakkekilene (D). Serg for at
hodevognen er i startposisjon ved & trykke og holde inne utlgserknappen pa pumpen (G)
og trykke forsiktig nedover pa hodevognen med hendene.

|. Plasser panneremmen (B) rundt pannen og juster for tettsittende passform.

II. Flytt kroppen din slik at bunnen av hodet passer godt mellom nakkekilene, slik at

det ikke er noe mellomrom mellom hodet og nakkekilene. Serg for at hodevognen er i
startposisjon ved 4 trykke og holde inne utleserknappen (G).

1ll. Begynn gradvis a pumpe til den anbefalte trekkraften er oppnadd. Overvak
handpumpemaleren, og pass pa a aldri overskride mengden trekkraft som er foreskrevet
avlegen din.

IV. Stopp pumpingen nér den anbefalte trekkraften er oppnadd. Handpumpen vil holde
trykket automatisk.

Obs: Hvis niva av trekkraften faller, kan det ha veert fordrsaket av hodebevegelse,
hodeflytting eller enhetsbevegelse. For a rette opp, pump sakte tilbake til ansket
trekkraftavlesning, og slapp av.

Merk: | en ngdsituasjon, trykk og hold utlgserknappen helt nede til trekkraften er i
neytral posisjon.

V. Etter at du har nadd den anbefalte trekkraften, begynn a tidsbestemme
trekkbehandlingen som foreskrevet av legen din.

VI. Etter at trekkraftbehandlingen er fullfort, trykk pé utleserknappen for a frigjere
trekkraften. Slipp panneremmen. Slapp av i et par minutter fgr du fierner hodet fra
ComforTrac.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for a gi trekkraft til ryggraden.

INDIKASJONR
Muskuloskeletal eller nevrologisk svekkelse av cervikal ryggraden for & lindre smerte,
slappe av muskelspasmer og dekomprimere ryggradsstrukturer.

KONTRAINDIKASJONER

Overfglsomhet eller allergi mot noen av materialene som enheten er laget av. Trekk
ber unngas i enhver tilstand av ryggraden der bevegelse kan forverre tilstanden eller
resultere i spinal ustabilitet, spinal skade og/eller skade pa nerverot med risiko for &
forarsake lammelse eller iskemi.

IIKKE BRUK HVIS DU HAR FOLGENDE FORHOLD: spinal stenose, krumning av ryggraden,
kontraindisert for brudd, direkte traumer i ryggraden, skivefragmentering.

FORHOLDSREGLER
Les noye og gjer deg kjent med disse instruksjonene. Veer spesielt oppmerksom pa
folgende elementer:

- Anbefalt trekkraft (husk at trekkraft aldri skal forarsake smerte).

« Anbefalt trekkvarighet for hver behandling.

« Anbefalte holde- og avspenningstider for intermitterende trekkraftapplikasjoner (hvis
foreskrevet).
For bruk, husk & ha en klokke lett tilgjengelig for & forsta hvor lenge behandlingen tar.

« Anbefalt antall traksjonsbehandlinger daglig eller ukentlig.

« Anbefalt nakkekileplassering (Innstillinger 1-5).

« Enheten ber returneres til omgivelsestemperatur hvis den lagres over 100°F (37,8°C)
eller under 50°F (10°C).

Obs: Les informasjonen og forholdsreglene for du bruker ComforTrac Cervical-
enheten. Radfer deg alltid med din lege eller terapeut hvis du har spesifikke
spersmal angaende bruken av enheten.

VEDLIKEHOLDSRAD
Vask med mildt vaskemiddel. Ikke bruk blekemiddel eller andre kjemikalier.

MATERIALERAIuminium, Nylon, Teflon, Messing Delrin, Polyester, Stal, Rustfritt Stal,
Kobber, HDPE, Silisium, Polyuretan, EVA, ABS, Gummi.

AVHENDING

Produktet kan trygt avhendes i samsvar med lokale lover.

RAPPORTERING

Rapporter alvorlige hendelser som invplverer bruk av denne enheten til bade kompetent
myndighet i din stat og til produsenten (oppfert i dette dokumentet).

BEGRENSET GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterer il brukeren som opprinnelig kjoper dette
produktet at det er fritt for mangler i materiale og utforelse. Den eneste forpliktelsen til Aspen Medical
Products, LLC i tilfelle brudd pa garantien skal veere & garantere eller skifte ut det defekte produktet eller
delen(e).

Aspen Medical Products, LLC skal ikke ha noen forpliktelse under denne begrensede garantien dersom:
(a) Produktet ikke ble kjopt fra Aspen Medical Products, LLC eller gjennom dets autoriserte
distribusjonskanaler;

(b) Produktet er endret;

(c) Deler som ikke leveres av Aspen Medical Products, LLC er sattinn i produktet; eller

(d) Produktet ikke brukes i samsvar med bruksanvisningen til Aspen Medical Products LLC.

DET FOREGAENDE ER DET ENESTE 0G EKSKLUSIVE RETTSMIDLET FOR SVIKT | SERVICE AV, ELLER MANGEL PA, PRODUKTET.
ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC SKAL IKKE VARE ANSVARLIG UNDER DENNE ELLER NOEN IMPLISERT GARANTI FOR NOEN
DIREKTE, SPESIELLE, TILFELDIGE ELLER FOLGESKADER. DENNE GARANTIEN ERSTATTER ALLE ANDRE GARANTIER, UTTRYKT ELLER
IMPLISERT, INKLUDERT GARANTI OM SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET SPESIFIKT FORMAL ELLER SPESIFIKK BRUK, OG ALLE
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRA ASPEN MEDICAL PRODUCTS FOR SKADER SOM OPPSTAR FRA ELLER | FORBINDELSE MED
BRUKEN AV PRODUKTENE, SOM HERVED FRASKRIVES 06 EKSKLUDERES AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denne garantien gir deg spesifikke juridiske rettigheter og du kan ha andre rettigheter som varierer fra
sted til sted.

Enliste over autoriserte distributerer i ditt omrade er tilgjengelig ved foresporsel.

1. SCHEMAT SYSTEMU

A. Pompka reczna i wskaznik B. Pas na czoto C. Suwak trakcji D. Kliny szyjne

E. Regulowany stojak na suwak F. Miernik G. Przycisk zwalniajacy

A. POMPKA RECZNA | WSKAZNIK

Pneumatyczna pompka reczna (A) reguluje site dostarczanej trakcji. Gdy powietrze

jest pompowane do komory membrany, miernik (F) wskazuje site przyktadana do

odcinka szyjnego w ,funtach/kg sity”. Wartosci liczbowe na mierniku odpowiadaja sile

przyktadanej do odcinka szyjnego za pomoca suwaka trakgji (C). Pompka reczna zawiera

przycisk zwalniajacy (G), ktory zwalnia prowadnice gtowy do pozycji neutralnej. Przycisk

zwalniajacy moze by¢ réwniez uzywany do wspomagania trakcji przerywanej.

Uwaga: W sytuacji awaryjnej nalezy catkowicie wcisnac i przy!rzymac przycisk
iajacy, az urzadzenie trakcyjne

B.PASNACZOtO

Pas na czoto naktada si¢ na czoto uzytkownika, aby pomdc w prawidtowym utozeniu

gtowy.

C. SUWAK TRAKCJI

Membrana przesuwa prowadnice gtowy wzdtuz suwaka trakcji.

D. KLINY SZYJNE

Kliny szyjne reguluje sie recznie (5 pozycji), aby dopasowac je do tytu gtowy i szyi.

Dotgczona nasadka klina moze by¢ uzyta do bardziej indywidualnego dopasowania.

Wtasciwe ustawienia klindw szyjnych okresla lekarz.

E.REGULOWANY STOJAK NA SUWAK

Stojak mozna regulowac w celu zapewnienia trakcji pod katem 10°, 15°i 20°. Wtasciwe

ustawienia kata trakcji okresla lekarz. Nalezy przestrzegac zalecen lekarza.

2. INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

Pot6z sie na plecach, umieszczajac szyje miedzy klinami szyjnymi (D). Upewnij sig, ze

prowadnica gtowy znajduje sie w pozycji wyjsciowej, naciskajac i przytrzymujac przycisk

zwalniajgcy na pompie (G) i delikatnie naciskajac rekoma w dét na prowadnice gtowy.

ie sie w potoz y

I. Umies¢ pasek na czoto (B) wokot czota i wyreguluj, aby dobrze przylegat.

II. Zmien utozenie ciata tak, aby podstawa gtowy Scisle przylegata do klindw szyjnych i
nie byto szczeliny miedzy gtowa a klinami szyjnymi. Upewnij sig, ze prowadnica gtowy
znajduje sie w pozycji wyjsciowej, naciskajac i przytrzymujac przycisk zwalniajacy (G).
II. Stopniowo pompuj, az do osiggniecia zalecanej sity trakcji. Monitoruj wskaznik pompki
recznej, upewniajac sie, ze nigdy nie przekraczasz zalecanej przez lekarza sity trakcji.
IV. Po osiggnigciu zalecanej sity trakcji nalezy przesta¢ pompowac. Pompka reczna
automatycznie utrzyma cisnienie.

Uwaga: Jesli odczyt sity trakcji spada, moze to by¢ spowodowane ruchem gtowy,
zmiang pozycji gtowy lub ruchem urzadzenia. Aby to poprawic, nalezy powoli
dopompowac do zadanego odczytu sity trakcji, a nastepnie rozluznic.

Uwaga: W sytuacji awaryjnej nalezy calkowmle wusnac i przytrzymac przycisk
zwalniajacy, az trakcyjna znajdzie sig w pot

V. Po osiggnieciu zalecanej sity trakcji nalezy rozpoczac teraple trakcyjna zgodnie z
zaleceniami lekarza.

VI. Po zakoriczeniu terapii trakcyjnej nacisnij przycisk zwalniajgcy, aby zwolnic trakcje.
Poluzuj pas na czoto. Odprez sie przez kilka minut przed podniesieniem gtowy z
urzadzenia ComforTrac.

PRZEZNACZENIE

Do stosowania w terapii trakcyjnej kregostupa.

WSKAZANIA
Uszkodzenia miesniowo-szkieletowe lub neurologiczne odcinka szyjnego kregostupa w
celu ztagodzenia bélu, rozluZnienia skurczéw miesni i dekompresji struktur kregostupa.

PRZECIWWSKAZANIA

Nadwrazliwos¢ lub alergia na ktérykolwiek z materiatow uzytych do produkcji
stabilizatora. Trakcji nalezy unikac jesli ruch moze pogorszy¢ stan kregostupa lub jego
spowodowac niestabilnos¢ lub uraz i/lub uszkodzenie korzeni nerwowych z ryzykiem
paralizu lub niedokrwienia.

NIE UZYWAC W PRZYPADKU NASTEPUJACYCH SCHORZEN: zwezenie kanatu kregowego,

skrzywienie kregostupa, przeciwwskazanie w przypadku ztaman, bezposredni uraz

kregostupa, fragmentacja dysku.

SRODKI OSTROZNOSCI

Nalezy uwaznie przeczytac i zapoznac sig z niniejszymi instrukcjami. Nalezy zwrdci¢

szczeg6Ing uwage na nastepujace elementy:

- Zalecana sita trakcji (nalezy pamietac, ze trakcja nigdy nie powinna powodowac bélu).

« Zalecany czas trwania kazdorazowej terapii trakcyjnej.

- Zalecane czasy przytrzymania i rozluznienia w przypadku przerywanej trakcji (jesli
zostata zalecona).
Przed uzyciem nalezy pamigtac, aby mie¢ dostep do zegarka w celu odmierzania czasu
zabiegu.

« Zalecana liczba terapii trakcyjnych dziennie lub tygodniowo.

« Zalecane utozenie klina szyjnego (ustawienia 1-5).

« W przypadku przechowywania w temperaturze powyzej 100°F (37,8°C) lub ponizej
50°F (10°C) urzadzenie nalezy umiesci¢ ponownie w temperaturze otoczenia.

Uwaga: Przed uzyciem urzadzenia ComforTrac Cervical nalezy zapoznac sig z
instrukcjami i Srodkami ostroznosci. W przypadku szczegétowych pytan dotyczacych
korzystania z urzadzenia nalezy zawsze skonsultowac si¢ z lekarzem lub terapeuta.

INSTRUKCJE KONSERWACJI

Czyscic przy uzyciu tagodnego detergentu. Nie uzywac wybielaczy ani innych srodkow
chemicznych.

MATERIALY

Aluminium, nylon, teflon, mosiadz, delrin, poliester, stal, stal nierdzewna, miedZ, HDPE,
silikon, poliuretan, EVA, ABS, guma.

UTYLIZACJA
Produkt moze by¢ bezpiecznie utylizowany zgodnie z lokalnymi przepisami.

ZGLOSZENIA

Prosimy o zgtaszanie wszelkich powaznych incydentow zwigzanych z uzytkowaniem tego
urzgdzenia zaréwno wtasciwym wtadzom stanowym, jak i producentowi (wymienionemu
w niniejszym dokumencie).

OGRANICZONA GWARANCJA

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, gwarantuje uzytkownikowi, ktdry zakupit oryginalny
produkt, ze jest on wolny od wad materiatowych i produkcyjnych. Jedynym obowigzkiem firmy Aspen
Medical Products, LLC w przypadku naruszenia gwarancji jest naprawa lub wymiana wadliwego produktu
lub jego czesci.

Firma Aspen Medical Products, LLC nie ma zadnych zobowigzar w ramach niniejszej ograniczonej
gwarancji w przypadku, gdy:

(a) Produkt nie zostat zakupiony w firmie Aspen Medical Products, LLC ani poprzez autoryzowane kanaty
dystrybucji;

(b) Produkt zostat zmodyfikowany;

(c) Do produktu wmontowano elementy, ktére nie zostaty dostarczone przez Aspen Medical Products, LLC lub
(d) Produkt nie jest stosowany zgodnie z instrukcjami uzytkowania firmy Aspen Medical Products, LLC.

POWYZSZE JEST JEDYNYM | WYLACZNYM SRODKIEM ZARADCZYM W PRZYPADKU NIEPRAWIDLOWEGO DZIALANIA LUB WADY
PRODUKTU. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI W RAMACH NINIEJSZEJ LUB DOROZUMIANEJ
GWARANCJI ZA JAKIEKOLWIEK BEZPOSREDNIE, SPECJALNE, PRZYPADKOWE LUB WYNIKOWE SZKODY. NINIEJSZA GWARANCJA
ZASTEPUJE WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZONE LUB DOROZUMIANE, W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB ZASTOSOWANIA, ORAZ WSZELKIE OBOWIAZKI LUB ZOBOWIAZANIA ZE STRONY
ASPEN MEDICAL PRODUCTS ZA SZKODY WYNIKAJACE Z UZYTKOWANIA LUB ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM PRODUKTOW, KTORE
ZOSTAJA NINIEJSZYM WYLACZONE PRZEZ ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy okreslone prawa. Moga tez istniec inne prawa, ktdre roznig sie w
zaleznosci od lokalizacji.

Lista autoryzowanych dystrybutoréw z okolicy jest dostgpna na zadanie.

1. JARJESTELMAN ASETTELU
A. Kasipumppu ja mittari B. Otsahihna C. Vetovipu D. Kaulan kiilat E. Saddettava
liukujalusta F. Mittari G. Vapautuspainike

A. KASIPUMPPU JA MITTARI

Paineilmakésipumppu (A) sadtaa toimitetun vetovoiman. Kun ilmaa pumpataan venttiilin
kammioon, mittari (F) néyttaa kaulan alueelle kohdistetun voiman mééréan "naulaa/kg
voimaa.” Mittarissa olevat numeroarvot vastaavat kaulan alueelle vetovivun (C) avulla
kohdistettua voimaa. Kasipumppu siséltad vapautuspainikkeen (G), joka vapauttaa
paatelineen vapaa-asentoon. Vapautuspainiketta voidaan my6s kéyttaa auttamaan
ajoittaista vetovoimaa.

Huomio: Hatatil

kunnes ite on vap:

B. OTSAHIHNA
Otsahihna sadtyy sopimaan kayttajan otsalle, mikd auttaa paan oikean asennon
asettamisessa.

C.VETOVIPU
Venttiili liikuttaa paéatelinetta vetovipua pitkin.

D. KAULAKIILAT

Kaulakiilat saatyvat manuaalisesti (5 asentoa) niin, ettd ne sopivat paan ja niskan taakse.
Mukana olevaa kiilakorkkia voidaan kdyttda mukautetummin. Kliinikko maarittaa oikeat
kaulakiilan asetukset.

AADETTAVA LIUKUJALUSTA
Liukujalusta saatyy tarjoamaan vedon 10°, 15° ja 20° kulmassa. Kliinikko maarittaa oikean
vetokulman. Ala poikkea kliinikon suosituksista.

2. KAYTTOOHJEET

Makaa seléllasi ja aseta niskasi kaulakiilojen viliin (D). Varmista, ettd paateline on
aloitusasennossa painamalla ja pitdmalla painettuna pumpun vapautuspainiketta (G) ja
painamalla kevyesti alaspdin paatelinetta kasillasi.

I. Aseta otsahihna (B) otsasi ympdrille ja sadda tykoistuvaksi.

II. Aseta vartalosi uudelleen niin, ettd paan tyvi asettuu tiukasti kaulakiilojen valiin siten,
ettd paan ja kaulakiilojen véliin ei jaa rakoa. Varmista, ettd padteline on aloitusasennossa
pitdmalld vapautuspainiketta (G) painettuna.

I1l. Aloita pumppaus asteittain, kunnes suositeltu vetovoima on saavutettu. Tarkkaile
kdsipumpun mittaria ja varmista, ettd et koskaan ylitd kliinikon madrdamaa vetovoimaa.
IV. Lopeta pumppaus, kun suositeltu vetovoiman méara on saavutettu. Kasipumppu pitéa
paineen automaattisesti.

Huomio: Jos vetovoiman lukema putoaa, se on saattanut johtua kehon liikkeestd,
paan uudelleen sijoittumisesta tai yksikon liikkeestd. Oikaistaksesi pumppaa

paina ike (E) pohjaan ja pida sita painettuna,

hitaasti in haluttuun luk jaléysennd sitten.
Huomlo Hatatil paina ike tdysin pohjaan ja pida sita
kunnes ima on

V. Kun olet saavuttanut suositellun vetovmman aloita vetohoidon ajoitus kliinikkosi
madradamalld tavalla.

VI. Kun vetokasittely on valmis, vapauta vetovoima painamalla vapautuspainiketta.
Vapauta otsahihna. Rentoudu muutama minuutti ennen kuin irrotat kehosi
ComforTracista.

KAYTTOTARKOITUS
Selkdrangan vetovoiman tarjoamiseen.

INDIKAATIOT
Kaularangan tuki- ja liikuntaelimistén tai neurologinen vamma, joka lievittaa kipua,
rentouttaa lihaskouristuksia ja purkaa selkérangan rakenteita.

KONTRAINDIKAATIOT

Yliherkkyys tai allergia jollekin materiaalille, josta laite on valmistettu. Vetoa tulee vélttaa
kaikissa selkérangan sairauksissa, joissa liike voi pahentaa tilaa tai johtaa selkdrangan
epavakauteen, selkdrangan vaurioon ja/tai hermojuurivaurioon, mika voi aiheuttaa
halvaantumisen tai iskemian.

ALAKAYTA, JOS SINULLA ON SEURAAVAT TILAT: selkdrangan ahtauma, selkarangan
kaarevuus, kontraindikaatioita murtumille, selkdrangan suora vamma, levyn
sirpaloituminen.

VAROTOIMET

Lue ndma ohjeet huolellisesti ja tutustu niihin. Kiinnita erityista huomiota seuraaviin

kohtiin:

« Suositeltu vetovoima (muista, ettd veto ei saa koskaan aiheuttaa kipua).

« Suositeltu vetokesto jokaiselle hoidolle.

« Suositeltavat pito- ja rentoutumisajat ajoittaisissa vetosovelluksissa (jos mdaratty).
Muista ennen kayttoa kellon helppo saatavuus, jotta voit ottaa aikaa hoitoa varten.

« Suositeltu vetohoitojen méaara péivittain tai viikoittain.

« Suositeltu kaulakiilan asento (asetukset 1-5).

« Laite on palautettava huoneenldmp&adn, jos sitd séilytetadn yli 100°F (37,8°C):n tai alle
50°F (10°C):n lampétilassa.

Huomio: Lue tiedot ja varotoimet ennen ComforTrac Cervical -laitteen kdyttoa. Ota

aina yhteytta ladkariisi tai terapeuttiin, jos sinulla on erityisia kysymyksia laitteen

kaytosta.

HOITO-OHJEET

Pese miedolla pesuaineella. Ala kayta v

MATERIAALIT

Alumiini, Nylon, Teflon, Messinkidelrin, polyesteri, terds, ruostumaton teras, kupari,

HDPE, silikoni, polyuretaani, EVA, ABS, kumi.

HAVITTAMINEN

Tuote voidaan havittaa turvallisesti p

RAPORTOINTI

limoita tdman laitteen kadyttoon liittyvistad vakavista tapahtumista seka osavaltiosi

toimivaltaiselle viranomaiselle ettd valmistajalle (lueteltu tassd asiakirjassa).

RAJOITETTU TAKUU

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, takaa kéyttéjalle, joka alun perin ostaa tamén tuotteen,

ettei siina ole materiaali- tai valmistusvirheitd. Aspen Medical Products, LLC:n ainoa velvollisuus takuun

rikkomisen yhteydessa on korjata tai vaihtaa viallinen tuote tai osa(t).

Aspen Medical Products, LLC:II ei ole tdmén rajoitetun takuun mukaisia velvoitteita, jos:

(a) Tuotetta ei ostettu Aspen Medical Products, LLC:Ita tai sen valtuuttamien jakelukanavien kautta;

(b) Tuotetta on muunnettu;

(c) Mika tahansa osa, joita Aspen Medical Products, LLC ei ole toimittanut, liitetaan ; tai

ita tai muita |

1 lakien

1. SYSTEMLAYOUT

A. Handpump och matare B. Pannrem C.Dragbana D. Nackkilar E. Justerbart skjutstall
F. Métare G. Frigoringsknapp

A. HANDPUMP OCH MATARE

Den pneumatiska handpumpen (A) justerar kraften i det drag som levereras. Nar luft
pumpas in i membranets kammare indikerar métaren (F) den kraft som appliceras pa
halskotomradet i “pund/kg”. Det numeriska vardet pa mataren motsvarar den kraft som
appliceras pa halskotomradet med hjélp av dragbanan (C). Handpumpen inbegriper en
frigoringsknapp (G) som frigér huvudsladen till neutral position. Frigéringsknappen kan
dven anvandas for att assistera vid intermittent dragning.

Obs: | en nddsituation ska du trycka ner frigéringsknappen helt och halla den
nedtryckt tills dragenheten &r i neutralt lage.

B. PANNREM

Pannremmen gar att justera sa att den passar pa anvandarens panna och hjalper till att
hélla rétt huvudpositionering.

C.DRAGBANA

Membranet fér huvudsladen Iangs dragbanan.

D. NACKKILAR

Nackkilarna gar att justera manuellt (5 Idgen) sa att de passar bakhuvudet och nacken.
Det medfdljande killocket kan anvandas for en mer anpassad passform. Lakare ska
bestdmma ratt installningar for nackkilarna.

E. JUSTERBART SKJUTSTALL

Skjutstallet justeras for att tillhandahalla dragning vid 10°, 15° och 20°. Lékare ska
bestamma ratt dragvinkel. Avvik inte fran ldkarens rekommendationer.

2. BRUKSANVISNING

Lagg dig ner pa ryggen, med nacken mellan nackkilarna (D). Se till att huvudsladen ar i
startpositionen genom att trycka pa och halla ner frigéringsknappen pa pumpen (G) och
applicera milt nedatgdende tryck pa huvudsladen med dina hander.

1. Placera pannremmen (B) runt ditt huvud och justera den sd att den sitter bra.

1. Positionera om din kropp sa att nederdelen av ditt huvud sitter tatt mellan nackkilarna,
sa att det inte finns nagra glipor mellan ditt huvud och nackkilarna. Se till att huvudsléaden
aristartpositionen genom att trycka pa frigéringsknappen (G) och halla den nedtryckt.
11I. Bérja stegvis pumpa upp tills rekommenderad dragkraft har uppnatts. Hall koll pa
handpumpens métare sa att den inte dverskrider dragkraften som din ldkare forskrivit.
IV. Sluta pumpa nér den rekommenderad dragkraften har uppnatts. Handpumpen haller
kvar trycket automatiskt.

Obs: Om avldsningen av dragkraften sjunker kan det bero pa huvudrérelse,
ompositionering av huvudet eller att enheten rort sig. Detta kan du korrigera genom
attlangsamt pumpa upp till 6nskad dragkraft och sedan slappna av.

Obs: | en nddsituation ska du trycka ner frigéringsknappen helt och halla den
nedtryckt tills dragenheten r i neutralt lage.

V. Efter att du har uppnatt rekommenderad dragkraft ska du borja ta tid pa
dragbehandlingen enligt din ldkares anvisningar.

VI. Nar dragbehandlingen har slutforts ska du trycka pa frigéringsknappen for att lossa
dragenheten. Lossa pannremmen. Slappna av i ndgra minuter innan du bérjar ta av
ComforTrac fran ditt huvud.

AVSEDD ANVANDNING

Att tillhandahélla dragning av ryggraden.

INDIKATIONER

Muskuloskeletal eller neurologisk averkan pa halskotomradet for att lindra smarta, fa
muskelspasmer att lugna sig och dekomprimera ryggradsstrukturer.
KONTRAINDIKATIONER

Overkanslighet eller allergier mot ndgot av de material som enheten ar tillverkad av.
Dragning ska undvikas vid tillstand i ryggraden dar rorelse kan forvérra tillstandet eller
resultera i instabilitet i ryggraden, ryggskador och/eller nervrotsskada som riskerar att
orsaka forlamning eller ischemi.

ANVAND INTE OM DU HAR FOLJANDE TILLSTAND: spinal stenos, ryggradsdeformeringar,

kontraindikationer for frakturer, direkt trauma pa ryggraden, fragmenterad kota.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Las igenom dessa anvisningar noga och bekanta dig med dem. Var sarskilt noga med

féljande saker:

- Rekommenderad dragkraft (kom ihdg, dragning ska inte orsaka smarta).

« Rekommenderad varaktighet for dragningen for varje behandling.

- Rekommenderade hall- och avslappningstider for intermittenta dragningstillimpningar
(om detta forskrivits).
Kom ihag att ha en klocka latt atkomlig sa att du kan halla reda pa tiden for
behandlingen.

« Rekommenderat antal dragbehandlingar per dag eller vecka.

« Rekommenderad positionering av nackkilar (Instéllning 1-5).

- Enheten ska aterbérdas till omgivningstemperatur om den férvaras i 6ver 100°F
(37,8°C) eller under 50°F (10°C).

Obs: Las igenom infor och forsiktig ardernainnandu

ComforTrac Cervical-enheten. Konsultera alltid din Idkare eller terapeut om du har

specifika fragor gdllande anvéndning av enheten.

SKOTSELANVISNINGAR

Tvatta med ett milt reng6ringsmedel. Anvénd inte blekmedel eller andra kemikalier.

MATERIAL

Aluminum, nylon, teflon, massingsdelrin, polyester, stal, rostfritt stal, koppar, HDPE,

kisel, polyuretan, EVA, ABS, gummi.

BORTSKAFFANDE

Produkten kan kasseras pd ett sdkert sétt i enlighet med lokala lagar.

RAPPORTERING

Vénligen rapportera alla allvarliga hdndelser som rér anvandningen av denna enhet till
bade den behériga myndigheten i ditt land och till tillverkaren (listad i detta dokument).
BEGRANSAD GARANTI

Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garanterar anvandaren som ursprungligen képer denna
produkt att den &r fri fran defekter i material och utférande. Aspen Medical Products, LLC: s enda
skyldighet i hdndelse av garantibrott &r att reparera eller ersétta den defekta produkten eller delarna.
Aspen Medical Products, LLC har ingen skyldighet enligt denna begransade garanti i handelse:

(a) Produkten képtes inte fran Aspen Medical Products, LLC eller genom dess auktoriserade

(d) Tuotetta ei kdytetd Aspen Medical Products, LLC:n Kayttoohjeiden mukaisesti.

EDELTAVA ON AINOA JA YKSINOMAINEN KORVAUSVAATIMUS PUUTTEESEEN TAI VIRHEESEEN TUOTTEEN PALVELUSSA TAI
TUOTTEESSA. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC EI OLE VASTUUSSA TAKUUN TAIIMPLISIITTISEN TAKUUN MISTAAN SUORISTA,
ERITYISISTA, TAPAHTUMISTA TAI SITA SEURANNEISTA VAHINGOISTA. TAMA TAKUU KOSKEE KAIKKIA MUITA TAKUITA, ILMOITETTUJA
TAIIMPLISIITTISIA, MUKAAN LUKIEN TAKUU MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOVELTUVUUDESTA ERITYISEEN TARKOITUKSEEN TAI
KAYTTOON, JA KAIKKI ASPEN-LAAKEVALMISTEIDEN VELVOLLISUUDET TAI VASTUUT VAHINGOILLE, JOTKA JOHTUVAT TUOTTEIDEN
KAYTOSTATAI LITTYVAT TUOTTEIDEN KAYTTOON, MISTA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC TAMAN JALKEEN SANOUTUU IRTI JA
SULKEE POIS.

Tama takuu antaa sinulle tiettyja laillisia oikeuksia, ja sinulla voi olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat
alueittain.

Luettelo alueellasi on

pyynnosta.

distri
(b) Produkten har andrats,

(c) Eventuella delar som inte levererats av Aspen Medical Products, LLC satts in i produkten; eller

(d) Produktens bruksanvisning anvands inte i enlighet med Aspen Medical Products, LLC.

FOREGAENDE AR DET ENDA OCH EXKLUSIVA ATGARDEN FOR FEL | TJANSTEN AV ELLER FEL | PRODUKTEN. ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC FAR INTE ANSVARAS UNDER DENNA ELLER UNDERFORSTADD GARANTI FOR EVENTUELLA DIREKTA, SPECIELLA,
TILLFALLIGA ELLER FOLJDSKADOR. DENNA GARANTI ERSATTER ALLA OVRIGA GARANTIER, UTTRYCKTA ELLER UNDERFORSTADDA,
INKLUSIVE GARANTIN FOR SALJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SARSKILT SYFTE ELLER ANVANDNING, OCH ALLA
FORPLIKTELSER ELLER ANSVAR FRAN ASPEN MEDICAL PRODUCTS SIDA FOR SKADOR SOM UPPSTAR ELLER | FORBINDELSE MED
ANVANDNINGEN AV PRODUKTERNA, VILKA HARMED AVVISAS OCH EXKLUDERAS AV ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Denna garanti ger dig specifika juridiska rattigheter och du kan ha andra réttigheter som varierar fran
plats till plats.

En lista Gver auktoriserade distributorer i ditt omréade &r tillgénglig pa begaran.

1. CXEMA CUCTEMbI

A. PyuHoit Hacoc u MaHoMeTp B. JIoGHbIi pemetb C. Tarosblii Tpan D. LeiiHble knuHbs
E. Perynupyemas nogcraska tpana F. MaHomeTp G. KHoOMKa BbIKlOYeHMs

A.PYYHOW HACOC M MAHOMETP

MHeBMaTUYeCcKuii pyyHoit Hacoc (A) perynupyet cuny nogasaemon Taru. Mo mepe
3aKauuBaHusi BO3Ayxa B kamepy MeM6paHbl MaHoMeTP (F) nokasbiBaeT BeNMUnHy
YCUNUS, IPUNAraeMoro K WeiHoMy OTAeNY NO3BOHOYHMKA, B GyHTax/Kr-cuna.
LindpoBble 3Ha4eHUS Ha MaHOMETpe COOTBETCTBYIOT yCUNIO, NPUKNAALIBAEMOMY K
LeiiHOMY 0TAENy C nomolLblo Tarosoro Tpana (C). PyyHoii Hacoc ocHalueH KHOMKo (G),
KOTOPas BbICBOGOX/AAET rON0BHYI0 KapeTKy, NepeBo/is ee B HeidTpanbHOe NoNoXeHue.
KHonka BbIK/I04eHNS MOXeET Takxe UCNoNb30BaThCs ANs 06ecneyeHns NpepbIBUCTOro
TArOBOrO YCUNNA TPAKLNM.

MpumeyaHue. B 3KCTPEHHOM CUTYaLIUM MONHOCTBIO " #Te KHOMKY

1.LAYOUT DO SISTEMA

A.Bomba manual e manoémetro B. Tira para a testa C. Conjunto deslizante de tracdo

D. Apoios para o pescoco E. Pé ajustével do conjunto F. Mandmetro G. Botdo de liberacdo
A.BOMBA MANUAL E MANOMETRO

Abomba manual pneumética (A) ajusta a forca da tracdo empregada. Conforme o ar é
bombeado na cdmara do diafragma, o manémetro (F) indica a quantidade de forca sendo
aplicada a sua drea cervical em “libras/kg de forga.” Os valores numéricos no manémetro
correspondem a forca sendo aplicada a sua érea cervical, através do conjunto deslizante
de tracdo (C). Abomba manual apresenta um botédo de liberagdo (G) que coloca o carro
da cabeca na posicdo neutra. O botdo de liberagdo também pode ser usado para ajudar
na tracdo intermitente.

Nota: Em uma emergéncia, pr 0 botédo de lib. doe

Pa36/10KMPOBKM 10 TEX NOP, NOKa TAroBoe YCTPONCTBO HE OKAXETCH B HeATPanbHOM
NONOXEeHUU.

B. JIOGHbIA PEMEHb

PerynupyeTcsi no BbicoTe i npuneraet ko N6y noab3osarens, cnoco6eTeys
NpaBUNbHOMY PACno/IOXEHUIO ro10BbI.

C. TArOBbINA TPAN

[vadparma nepemeLLaer ronoBHy KapeTKy no TAroBoMy Tpany.

D. LLENHBIE K/IMHbS

LLeiiHble KNMHbS perynupyoTcst BPYUHYIO (5 NONOXEHNiA) ANs MOATOHKY MO/ 3aTbINOK U LEK.
ﬂﬂﬂ [LOMONHUTENBHO MHIJVIBM/:lyaﬂbHOH perynmpoBK1U MOXHO UCMO/Ib30BaTb BXOASLLMIA B
KOMMNEKT K/IMHOBOW KONNaYokK. Bpa"l onpeaenser npaBuibHble HaCTpOV\KVI LUEHDBIX KNIMHBEB.

E. PETY/IMPYEMAS NMOACTABKA TPAMA

MopcTaBka Tpana perynupyetcs Ans obecneyeHns Tarosoro ycunus noa yrnom 10°,
15°11 20°. Bpay onpeaensiet npaBu/bHblil yron NPUAoXeHUs TArosoro ycunus. He
npeHe6peraiite peKoMeHAaLUNaMM Bpaya.

2. PYKOBOZACTBO MO 3KCMTYATALIUK

Jlarte Ha CnUHY, NONOXMB Wt Mex Ay WeiHbIMK KnuHbsaMu (D). MposepebTe, 4to
rON0BHAA KapeTka HaxoAuTCa B UCXOAHOM MOJTOXEHUWN, HaXaB U yAepXnBas KHOMKY
BbIK/I04EHUS Ha Hacoce (G) n cnerka HajaBnMBast PykaMu Ha roNoBHYI0 KapeTKy BHU3.

|. HapeHbTe N06HbI peMeHb (B) Ha 106 1 oTperynupyiite ero Tak, 4To6bl OH NNOTHO Npuneran.
Il. MepemecTute T€N10 TaK, 4T06bI OCHOBAHWE FON0BbI NIOTHO NPUNErano K WeRHbIM
KNMHBAM, @ TakKe Y4TOGbI MEX /1y FONI0BOV 1 LIEAHBIMU KTMHbAMM OTCYTCTBOBAN 3a30P.
I'IpOBepre, YTO r0N10BHAs KapeTka HaxoanTCa B UCXOAHOM NOOXEHUU, HaXaB 1
yAepXu1Bas KHOMKY Bbik4eHus (G).

1lI. HauHuTe nocteneHHoe HakaunBaHue 1 BbINOMHSIATE €ro 40 AOCTUXEHNS PeKOMEHYEeMOii
BE&/IMYMHBI TArOBOr0 YCUNUS. Cnemﬂe 3a NOKa3aHWAMKU MaHOMETPa Py4HOro Hacoca, 4To6b!
He NpeBbIWaTbh Be/IMYUHY TArOBOro yCUnus, npeanucaHHoro Bpa4yom.

V. ﬂpekparme HaKa4usaHue Npu AOCTUXEHUN péKOMeH,ElyéMOﬁ BE/IMYNHDBI TATOBOr0
ycunvg. Py"IHOVI Hacoc noaaepxXuBaeT faB/ieHne aBTOMaTU4Yecku.

pressi até que o dispositivo de tracdo esteja na posicdo neutra.

B. TIRAPARAATESTA
Atira para a testa se ajusta para repousar sobre a testa do(a) usuario(a) e ajudar no
posicionamento correto da cabeca.

C. CONJUNTO DESLIZANTE DE TRACAO
0 diafragma move o carro da cabeca ao longo do conjunto deslizante de tracdo.

D. APOIOS PARA O PESCOCO

Os apoios para 0 pescogo sdo ajustados manualmente (em 5 posicées) para se encaixar
a parte posterior da cabega e do pescogo. A cobertura do apoio incluida pode ser usada
para um ajuste mais personalizado. O médico ird determinar os ajustes corretos do apoio
para o pescoco.

E. PE AJUSTAVEL DO CONJUNTO
0 pé do conjunto se ajusta para fornecer tragdo a 10°,15° e 20°. O médico ira determinar
o angulo correto de tracdo. N&o altere as recomendacées do médico.

2. INSTRUCOES DE USO

Deite-se de costas, colocando seu pescoco entre 0s apoios para 0 pescogo (D).
Certifique-se de que o carro da cabeca esteja em sua posicdo inicial pressionando o
botdo de liberacdo na bomba (G) e mantendo-o pressionado, e aplicando, com suas
mé&os, uma presséo leve e para baixo no carro da cabeca.

1. Coloque a tira para a testa (B) ao redor de sua testa e ajuste-a corretamente, para que
fique firme.
II. Reposicione seu corpo para que a base de sua cabeca se encaixe firmemente entre
0S apoios para 0 pescoco, para que ndo haja um espaco entre sua cabega e 0s apoios
para o pescoco. Certifique-se de que o carro da cabeca esteja em sua posicdo inicial
pressionando o botdo de liberacdo (G) e mantendo-o pressionado.
1ll. Comece a bombear gradualmente até que a quantidade recomendada de forca de
tracdo seja obtida. Monitore 0 manémetro da bomba manual, lembrando de nunca
exceder a quantidade de forca de tracdo prescrita por seu médico.
IV. Pare de bombear quando a quantidade recomendada de forca de tracdo tenha sido
obtida. Abomba manual manterd a pressdo automaticamente.
Nota Se a leitura da forca de tragdo cair, isso pode ter sido causado por

a0 do corpo, reposici da cabeca ou movimentacéo da

Mp N # TArOBOTrO YCUNUA MOXET GbITb BbI3BaHO
rO/noBbI, U ee nwnu
yCTpoucraa Ansycr ™ #Te Hacoc Ao
JeN1aeMOro 3Ha4eHusl TArOBOro yCUAWs, 3aTeM paccnabbrech.
Mpumeyanue. B aBapnitHoii CUTYaL U NONHOCTbIO " #Te KHOMKY idad

BbIK/IIOYEHUA, NOKA TAra He nep B HeTp

V. Tlocne fOCTUXEHUS PEKOMEH/YeMOro TAFOBOT0 YCUANS TPAKLUM OnpeienuTe Bpems
npoBe/ieHNst TPAKLMOHHO TePanum B COOTBETCTBIN C YKa3aHUSIMU Bpaya.

VI. Mo 0KOHYaHUM TPAKLIMOHHO TEPANUM HaXMUTE KHOMKY BbIK/IOYEHNS, 4TO6bI
3aBepLunTb Tpakumto. Ocnabbre N06HbINA peMeHb. PaccnabbTech Ha Napy MUHYT, nocne
yero cHumute ComforTrac € ronoBbl.

HA3SHAYEHUE

BbiTsXeHNe N03BOHOYHNUKA.

MOKA3AHUSA

MycKynbHO-CKeNneTHble UM HEBPONOrNYECKUE HAPYLWIEHNS: WeRHOTo oTAeNa
NO3BOHOYHMKA: ANAA CHATMA 00/IM, pacciabnenna MblleYHbIX CNa3MOB 1 AeKOMNpeccum
N03BOHOYHbIX CTPYKTYP.

NPOTUBOMOKA3AHUA

MNoBbileHHas YyBCTBUTENLHOCTbL UM aNNeprus Ha Nt060oii U3 MaTepuanos, U3 KOTOpbIX
M3roTOB/IEHO YCTPOMCTBO. BbITAXEHNE He 0MyCKAeTCs NPU 1K00bIX COCTOAHMAX
N03BOHOYHMKA, B KOTOPbIX ABVKEHUE MOXET yCyry6uTb npobaemy uim npusect K
HECTabU/IbHOCT NO3BOHOYHMKA, Er0 TPABMUPOBAHMIO U (M1K) NOBPEXAEHNIO HEPBHbIX
KOPELKOB C PUCKOM BO3HUKHOBEHNA Napainya nin uwemmun.

3AMPELLAETCS UICNIO/Ib30BATb NMPU HAZIMYAY CNEAYIOLLNX 3ABONEBAHUI: cTero3
N03BOHOYHOTO KaHa/a, UICKPUB/IEHNE NO3BOHOYHMKA, NPOTUBONOKA3aHO NPy nepeomax,
HEenocpeACTBeHHOM TpaBMe N03BOHOYHMKA, GparMeHTaLmnm MeXno3BoHKOBbIX ANCKOB.

MPEAYNPEXAEHUS

BHMMaTeNbHO NpounTaiiTe  03HAKOMBTECH C HACTOSLLEeN MHCTPYKLMeil. O6paTute

0c060€e BHUMaHWe Ha cnepyrouine nyHKTbl:

+ PeKOMeHAyeMoe Tarosoe ycunune lI'IOMHI/lTe, YTO TPaKUMA HUKOrAa He A0NKHA
BbI3bIBaTb 60Nb);

« pekoMeHayemas NpofoMKUTENIbHOCTb TPAKLUK ANA KaXA0i npoLeaypbl;

« peKoMeHayeMoe BpeMs 3aAePXKN 1 paccnabneHns Npi NpepbIBUCTOM TPAKLUOHHOM
BO3/e/CTBUM (€C/IM TAaKOE HA3HAYeHO).
Mepepn ucnonbsosaHueMm He 3a6yabTe B3sTb Yacbl, YTOObI 3aceyb BPeMst IPOLeAypbI.

« PekomeHayemoe KoNMYeCcTBO TPaKLMOHHbIX NpoLeayp B A€Hb UK B HEAeNt0.

« PekomeHayemoe nonoxeHue WeitHoro knnHa (Hactpoiku 1-5).

« Mpu xpaHeHnnn npu temneparype soiwe 100°F (37,8°C) unn Huxe 50°F (10°C)
YCTPONCTBO CNeayeT BEpHYTb K TeMnepaType OKpyXaloLen cpe/ibl.

Mp . Mepep uci yctpoiictea ComforTrac Cervical
b C UHD Wu npeaocTopoXXHoCTH. Mpu BOSHUKHOBEHUM
KOHKPETHbIX BOMPOCOB M0 UCMO/Ib30BaHMNIO YCTPONCTBA BCeraa KOHCYNbTUPYATECH C
unnnpod P
WHCTPYKLUMKM MO YXoay

YUCTUTL MATKIM MOtOLLIMM CPeCcTBOM. He ncnonb3osath oT6envBaTent v apyrie
XMMHYecKue BelecTsa.

MATEPUA/bI

ANIOMUHWIA, HEIiNOH, TEGNOH, NaTyHb, ANPUH, NONNICTEP, CTaNb, HePXaBeloLas CTab,
menb, M3BM, cunnkoH, nonnypetaw, IBA, ABC-nnacTuk, pesuHa.

YTUIU3ALMSA

ToBap MOXHO yTUNN3MPOBATb B COOTBETCTBIN C MECTHBIMU NIPABUNAMM.
YBEAOMJIEHUE Ob UHUMAEHTAX

0 no6bix Cepbe3HbIX MHUMAEHTAX, CBA3AHHbIX C MCMONb30BAHNEM JAHHOTO YCTPOACTBA,
cnepyet coo6LaTh Kak B KOMNETEHTHbI OPraH Ballero WTaTa, Tak 1 NpOU3BOANTENIO
(yka3aHHOMY B 3TOM JOKYMEHTE).

OrPAHMYEHHAS TAPAHTUS
Komnanus Aspen Medical Products, LLC, UpsuH, K 92618, rap: p TeNlo,
KOTOPbIi NePBOHaYa/bHO NPUOGPEN AaHHbIA NPOAYKT, OTCYTCTBUE B HEM ledeKToB [

Para corrigir, comece a bombear lentamente até atingir a leitura da forca
de tracdo desejada, depois relaxe.

Observacdo: Em uma emergéncia, pressione totalmente o botdo de liberagéo e
mantenha-o pressionado até que a tracdo esteja na posi¢do neutra.

V. Apés ter atingido a forca de tracdo recomendada, comece a cronometrar seu
tratamento de tracdo conforme prescrito por seu médico.

VI. Apés o tratamento de tracdo estar concluido, pressione o botdo de liberacdo para
liberar a tragdo. Solte a tira para a testa. Relaxe por alguns minutos antes de retirar sua
cabeca do ComforTrac.

FINALIDADE DE USO

Fornecer tracdo a coluna vertebral.

INDICAGOES
Debilitacdo musculoesquelética ou neuroldgica da coluna cervical para aliviar a dor,
relaxar espasmos musculares e tirar a pressdo das estruturas da coluna vertebral.

CONTRAINDICAGOES

Hipersensibilidade ou alergia a qualquer um dos materiais com os quais o dispositivo
é feito. A tracdo deve ser evitada em qualquer problema da coluna vertebral onde

0 movimento possa agravar o mesmo ou resultar em instabilidade da coluna, leséo
espinhal e/ou lesdo na raiz do nervo, com risco de causar paralisia ou isquemia.

NAO USAR CASO APRESENTE AS SEGUINTES CONDIGOES: estenose espinhal, curvatura
da coluna, contraindicado para fraturas, trauma direto na coluna, fragmentac&o de disco.

PRECAUCOES

Leia cuidadosamente e familiarize-se com estas instrugdes. Preste muita atencédo aos

sequintes itens:

« Forca de tracdo recomendada (lembre-se, a tracdo nunca deve causar dor).

« Duracéo da tracdo recomendada para cada tratamento.

« Tempos recomendados de manter e relaxar para aplicagdes de tracdo intermitente (se
prescrita).
Antes do uso, lembre-se de estar com um reldgio a disposicéo para cronometrar seu
tratamento.

« Ntimero didrio ou semanal recomendado de tratamentos de tragéo.

« Posicionamento recomendado do apoio para o pescoco (ajustes de 1a 5).

« O dispositivo deve retornar a temperatura ambiente caso esteja armazenado acima de
100°F (37,8°C) ou abaixo de 50°F (10°C).

Nota: Leia as informacdes e precaugdes antes de usar o dispositivo ComforTrac

Cervical. Sempre consulte seu médico ou terapeuta caso tenha duvidas especificas

em relagdo ao uso do dispositivo.

INSTRUGOES DE MANUTENGAO

Lave com detergente suave. Ndo use alvejante ou outros produtos quimicos.

MATERIAIS

Aluminio, Poliamida, Teflon, Bronze, Delrin, Poliéster, Aco, Aco inoxidavel, Cobre, HDPE,

Silicone, Poliuretano, EVA, ABS, Borracha.

DESCARTE

0 produto pode ser descartado com seguranca de acordo com as leis locais.

INFORMES

Informe qualquer incidente grave envolvendo o uso deste dispositivo a autoridade
competente em seu estado e ao fabricante (listado neste documento).

GARANTIA LIMITADA

A Aspen Medical Products, LLC, Irvine, CA 92618, garante ao usuario que originalmente compra este
produto que ele estd livre de defeitos de material e m&o de obra. A tinica obrigacdo da Aspen Medical
Products, LLC, no caso de violagdo da garantia, serd a reparacdo ou substitui¢do do(s) produto(s)

u3rotoBnenus. EauHcTBeHHbIM 06513aTenbcTBom Aspen Medical Products, LLC B cnyyae Hapywenus
rapaHTun SBNSETCH PEMOHT UK 3aMeHa A9¢9KTNOFO WU30eNUs UK ero Yactu.

Aspen Medical Products, LLC He HeceT 06513aTeNbCTB N0 AaHHON OTPaHUYEHHON rapaHTum, ecu:

(a) npopyKT He 611 npuoGpeter y Aspen Medical Products, LLC unn yepes ogpuunanbHble kaHanbl npoaax;
(b) B IPOAYKT GbINM BHECEHbI U3MEHEHNS;

(c) B npopyKT Gbinn AeTanu, He noc Aspen Medical Products, LLC;

(d) npoAyKT He cnonb3yetcs B COOTBETCTBMM C MIHCTPYKUMAMYM No NpumeHeruto Aspen Medical Products, LLC.
BbILUEV3/I0XEHHOE ABNSETCA EMHCTBEHHBIM U ICK/IOUMTE IHbIM CPEAICTBOM BOSMELLIEHIS B C/TYUYAE HEUCTIPABHOCTI
WM IEOEKTA U3[JENINA. ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC B PAMKAX JAHHOV FAPAHTMM W/IW JIKOBbIX MO/PA3YMEBAEMbIX
TAPAHTU HE HECET OTBETCTBEHHOCTY HU 3A KAKVE MPSIMBIE, CTIELIATIBHBIE, CNIYYAZHBIE W/ KOCBEHHBIE YBBITKM.
HACTOSILLIAS TAPAHTYS 3AMEHSIET JIOBbIE [1PYTUE BBIPAXEHHBIE V1M NIO/IPASYMEBAEMbIE FAPAHTUM, BK/IOYAS

TAPAHTYIO TOBAPHOI MPUTOZJHOCTM M MPUFOHOCTY L1 KOHKPETHOM LIEAW, A TAK)KE JIOBbIE OBA3ATE/ILCTBA M
OTBETCTBEHHOCTb CO CTOPOHbI ASPEN MEDICAL PRODUCTS B OTHOLLIEHIW MOBPEX AUV, CBA3AHHBIX C UCMO/Ib30BAHVEM
W3[IENAR; TAKUM OBPA3OM, ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC OTKASIBAETCS OT HUX 1 CHUMAET C CEBS OTBETCTBEHHOCT®.

[laHHas rapaHTus JaeT BaM Onpe/ae/ieHHbIe lopuanieckue npasa. Takxe Bbl MOXeTe 0671aAaTb 1 APYrvmMy
npaBaMm, KOTOPbIE BapbUPYIOTCA B 3aBUCUMOCTH OT MECTOMONIOKEHNS.

Cnucok ohuuManbHbIx AMCTPUGHIOTOPOB B BalleM PeroHe MOXHO NolyUUTh N0 3anpocy.

A Aspen Medical Products, LLC, ndo terd nenhuma obrigacdo sob esta garantia limitada caso:

(a) O produto ndo tenha sido comprado da Aspen Medical Products, LLC, nem de seus canais de
distribuicdo autorizados;

(b) O produto seja alterado;

(c) Quaisquer pecas ndo fornecidas pela Aspen Medical Products, LLC, sejam inseridas no produto; ou

(d) O produto ndo seja usado de acordo com as instru¢des de uso de produtos médicos da Aspen Medical
Products, LLC.

O ANTECEDENTE E 0 UNICO E EXCLUSIVO RECURSO PARA FALHA NO SERVICO OU DEFEITO NO PRODUTO. A ASPEN MEDICAL
PRODUCTS, LLC, NAO DEVE SER RESPONSABILIZADA SOB ESTA OU QUALQUER GARANTIA IMPLICITA POR QUAISQUER DANOS
DIRETOS, ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU CONSEQUENCIAIS. ESTA GARANTIA SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO A GARANTIA DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A UM DETERMINADO FIM OU USO E TODAS AS
OBRIGACOES OU RESPONSABILIDADES POR PARTE DA ASPEN MEDICAL PRODUTOS POR DANOS DECORRENTES OU RELACIONADOS
AUTILIZACAO DOS PRODUTOS, QUE SAO REJEITADOS E EXCLUIDOS PELA ASPEN MEDICAL PRODUCTS, LLC.

Esta garantia Ihe da direitos legais especificos, e vocé pode ter outros direitos que variam de local para
local.

Uma lista de distribuidores autorizados em sua érea esta disponivel mediante solicitacdo.
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